
ஒ௜ல் ஶம்௘ 
ஒ௜ல் ஶம்௘ என்பௌ, ஒ௜லாட்டதௌ்டன் ைக௜ல் ஶம்௘யூதௌ்க் ெகாண்ேட ஆ௄ம் 
ஒ௠வைக ஆட்டமாஶம்[1]. ஶைறந்த அள௳லான அைச௵கைளக் ெகாண்ட 
ஒ௠வைகக் ஶம்௘ ஆட்டமாஶம்.இௌ ஒ௜லாட்டதௌ்டன் ெந௠ங்ழய 
ெதாடர௖்ைடய கைல ஆஶம். நாட௄்க் ெகாட௄் ஆட்டம் என்௥ம், இக்கைல 
அைழக்கப்ப௄ழறௌ.[2]இவ்வாட்டதொ்ற்ெகன, தனியானப் ப௜ற்஼கள் எௌ௵ம் 
இல்ைல. இக்கைல௜ல் பாைனத்தாளம், 
ேதாற்பாைனதத்ாளம் , ஼ங்ழ ஆழய இைசக்க௠௳க௬ள், ஏேத௑ம் ஒன்௣ைனப் 
பயன்ப௄த்ௌழன்றனர ். இந்நிகழ்ச஼்௜ல் இைடயர ், கள்ளர ்ேபான்ற 
இைடநிைலச ்சாொ௜னேர பங்ேகற்ழன்றனர ்.ேவளாண் ெதா௯௧ல் ெச௯ப்௖ 
ேவண்ூ௞ம் , ெவப்ப ேநாய் ஶைறய ேவண்ூ௞ம், மைழைய எொரே்நாக்ழ௞ம், ஒ௜ல் 
ஶம்௘ நிகழ்த்தப்ப௄ழறௌ . 

 

ஆ௄ம் ௚ைற 
ஒ௜ல் ஶம்௘௜ல் 10 ேபர ்வட்டமாக நிறபர.் அல்லௌ இ௠வரிைச௜ல் பதௌ் ௚தல் 
பன்னிரண்௄ ேபராக நிற்பௌம் உண்௄. ேவடூ்ையப் பஞ்சகசச்ம் ைவத்ௌக் கட்ூ, 
வண்ணசச்டை்ட, தைல௜ல் ஶஞ்சம் ைவத்த தைலப்பாைக, க௱தொ்ல் படை்ட 
ஆழயவற்ைறக் கட்ூ௜௠ப்பர.் வாதொ்யார ்எனப்ப௄ம் ஶ௠ இவரக்ளின் எொர ்
நிற்பார.் இவேர பாட்ைட௞ம் ஆட்டத்ைத௞ம் ௌவக்ழ ைவப்பார.் ஶ௱௳னர ்ஆேளா௄ 
ஆள் உரசாமல் ஒ௠ ௚ழம் இைடெவளி௜ல் நின்௥ பாூக்ெகாண்ேட ஆ௄வர.் இந்த 
ஒ௜ல் ஶம்௘௜ல் வ௠ம் பாடல்கள் ெபாௌவாக சங்கராபரணம் இராகதொ்ல் 
அைம௞ம்.[3] 
  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

கணியான் ஆட்டம் அல்லௌ கணியான் ஷத்ௌ எனப்ப௄வௌ கணியான் என்ற 
சாொ௜னரால் நிகழ்தத்ப்ப௄ம் நாட௄்ப்௖றக்கைல. மஶடம் என்ற இைசக்க௠௳ைய 
இைசதௌ் நிகழ்த்தப் ப௄வதால் இக்கைல மஶடாட்டம் என்௥ம் அைழக்கப்ப௄ழறௌ. 
ாடைல மாடன், அம்மன் மற்௥ம் சாஸ்தா ேகா௳ல்களின் ொ௠௳ழாக்களில் இக்கைல 
நிகழ்த்தப்ப௄ழறௌ. ௚ற்௣௩ம் ஆண்கைளச ்சாரந்்ேத இயங்ஶம் இக்கைல 16ம் 
௏ற்றாண்௄க்ஶ ௚ற்படட் ஆொக்கைல[1] என்பௌ ஆய்வாளரக்ள் க௠தௌ். இந்தக் 
கைலயாடல் ஏராளமான வைர௚ைறக்ஶ உட்பட்டௌ. இைடெவளிேய இல்லாமல் 
இர௵ ௚௱வௌம் ஆடப்ப௄ம் இௌ ெதய்வத்ொன் எொரப்்௖றத்ொல் மட௄்ேம ஆடப்ப௄ம். 
த௘ழ்நாட்ூன் ெதன் மாவடட்ங்களில், 
ஶ௣ப்பாக ொ௠ெநல்ேவ௧ மற்௥ம் ்தௌ்க்ஶூ மாவடட்ங்களின் ழராமப்௖றக் 
ேகா௳ல் ெகாைட ௳ழாக்களில் இக்ஷதௌ் நிகழ்த்தப்பட௄் வ௠ழறௌ. 

ெபா௠ளடக்கம் 

இைச 

கணியான் ஷதொ்ல் இைச ௘க௵ம் ௚க்ழய இடம் ெப௥ழறௌ. மஶடம், ஜால்ரா 
ேபான்றைவ ௚க்ழயமான இைசக்க௠௳களாஶம். மஶடம், ேடப் அல்லௌ தப்படை்ட 
என்௑ம் வாத்ொயதை்த ஒத்ததாஶம். ேவம்௖, ௗவரா மரங்களால் ெசய்யப்பட்ட 
வடட்ப்பஶொ௜ல் ௗம்பா௳ன் ேதாைலக் கடூ் ெசய்யப்ப௄ழறௌ இந்த இைசக்க௠௳. 
உசச்ம், மந்தம் என ௎ண்ணிய ேவ௥பா௄ ௘க்க இரண்௄ மஶடங்கைள 
இைசக்கைலஞரக்ள் பயன்ப௄தௌ்வர.் ௘ஶந்த ஓைசையத ்தர உசச்ம். இளழய 
ஓைசையத ்தர மந்தம். சா௘யாூ௜ன் உக்ழரத்ைத அொகரிக்க உசச்ம் 
இைசக்கப்ப௄ம். ேசாகத்ைத உணரத்்த மந்தம் இைசக்கப்ப௄ம். ௚த௧ல் மஶடம் 
இைசக்கப்ப௄ழறௌ. உடன்பா௄பவர ்ஜால்ரா௳ல் தாளம் ேபா௄வர.் ஆ஼ரியர ்
பா௄ம் ேபாௌ இடௌ காைத இடௌ ைகயால் ெபாத்ொ வலௌ ைகைய ௴஼ப் பா௄வார.் 
இைச கலந்த உைரயாக இௌ அைமந்ொ௠க்ஶம். பாடல்கள் ஆங்காங்ேக ௳ர௳ வ௠ம். 
கரந்ாடக சங்வதம், ழரா௘ய இைச ேபான்ற இைசக்ஷ௥க௬ம் கல்யாணி, ஆனந்த 
ைபர௳, ௚காரி, ௗபாளம், ேதாூ, நாடை்ட, அடாணா, ைபர௳ ேபான்ற இராகங்க௬ம் 
இடம் ெப௥ம். இந்த இைசக்க௠௳கைள அூக்கூ ெந௠ப்௔ல் வாடூ் உரேமற்ற 
ேவண்௄ம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



கைழக்ஷத்ௌ (Acrobatics) என்பௌ ௛ங்ழல் கம்௖களிைடேய கட்டப்படட் க௜௣ல் 
நடந்ௌ ௳தை்த காட௄்ம் ஷதௌ். கைழ என்பௌ ௛ங்ழல்களிகைளக் ஶ௣க்ஶம் 
வாரத்ை்த. அதனால்தான் இக்ஷதௌ்க்ஶ கைழக்ஷதௌ் என்ற ெபயர ்வந்தௌ.[1].[2]. 

ெபா௠ளடக்கம் 

இந்ொயா௳ல் கைழக்ஷத்ௌ 
இக்கைல வடநாட்ூல் இ௠ந்ௌ வந்த கைல என்பதால் இைத ஆரியக்ஷதௌ் என்௥ம், 
ஆரியக்கைழக்ஷதௌ் என்௥ம் அைழக்ழறாரக்ள். இக்கைலைய நடத்ொக் 
காண்பவரக்ைள கைழக்ஷத்தாூகள் என்பர.் 

"ஆரியக்ஷதௌ்" என்பௌ வடநாடூ்௧௠ந்ௌ வந்ததால் அல்ல என்௥ம், "ஆர ்எக்ஷதௌ் 
ஆூனா௩ம் காரியதொ்ல் கண்ணா௜௠" என்ற பழெமா௯௜ல் 'ஆர ்எக்ஷதௌ்' என்ற 
ெசாற்ெறாடர ்காலப்ேபாக்ழல் ஆரியக்ஷதௌ் என ம௠௳யதாக௵ம் ெசால்வர.் 

இைச 
இக்கைல௜ல் இைச ஷடட்ம் ேசரக்்ஶம் ேநாக்கதொ்ல் பயன்ப௄தத்ப்ப௄ழறௌ. 
இைசக்ஶ த௳ல் அல்லௌ தட௄் மற்௥ம் ஼௥ ஊௌஶழல் பயன்ப௄தௌ்வாரக்ள். 

ஷத்ௌப்ப௜ற்஼ 

ஶழந்ைதக௬க்ஶ 2 வௌ மாதத்ொேலேய ஷதௌ்ப்ப௜ற்஼ைய ெதாடங்ழ 
௳௄ழறாரக்ள். தைலேய நி௘ராத இரண்௄ மாதக் ஶழந்ைதைய ஒ௠ ைகயால் ்க்ழ, 
ேமேல நி௥தௌ்வௌ தான் ௚தல்கடட்ப் ப௜ற்஼. வேழ ழடதொ் வ௜ற்௣ல் ஏ௣ ௘ொப்பௌ, 
ஶழந்ைத௜ன் வ௜ற்௣ல் க௜ற்ைறக் கடூ், ஊஞ்சல் ேபால ஆட௄்வௌ என 
ப௜ற்஼கள் நீள்ழன்றன. 

இந்தக் ஷத்ைத ெப௠ம்பா௩ம் மணற்பாங்கான இடதொ்ல் தான் நடத்ௌழறாரக்ள். 
இக்ஷதௌ் நிகழ்த்த 9 ௙ட்டர ்உயரதொ்ல் இ௠ந்ௌ 18 ௙ட்டர ்வைர உயரம் உள்ள 4 
வ௧ைமயான ௛ங்ழல்கள் ேதைவ. ௚ந்ைதய காலங்களில் இைத௳ட அொக 
உயர௚ள்ள ஶச஼்கைளப் பயன்ப௄தொ் உள்ளாரக்ள். இரண்௄ கம்௖கைள ெப௠க்கல் 
ஶ௣ேபால இ௠௖ற௚ம் நட௄் ைவத்ௌ, க௜ற்றால் இைணப்பாரக்ள். கம்௖கள் 
அைசயாமல் இ௠க்க மாட௄்த்ேதாலால் ெசய்யப்பட்ட க௜ைறக்ெகாண்௄ கடூ், 
ௗ௘௜ல் இ௠ம்௖க் கம்௔ைய நட௄்க் கடூ் ௳௄வாரக்ள். நடப்பதற்ஶ வசொயாக 
ேமேல உள்ள க௜௥ இ௱தௌ்க் கட்டப்பட்ூ௠க்ஶம். ஷதௌ்த ்ெதாடங்ஶவைதக் 
ஶ௣க்ஶம் ௳தத்ொல் தட௄் அல்லௌ த௳ல் இைசப்பாரக்ள். ெதாடக்கதொ்ல் ஼ல 
௳த்ைதகாட௄்ம் ௳ைளயாட௄்க்கள் ெசய்வாரக்ள். தைர௜ல் ழடக்ஶம் ஊ஼ைய 
கண்களால் எ௄ப்பௌ, கண்ைணக் கடூ்க்ெகாண்௄ ெபண்கள் ேமல் கதொ்ைய 
௴ாவௌ, கரண்ம் அூப்பௌ, க௜ற்௣ல் நடப்பௌ என இக்கைல நீ௬ம். க௜ற்௣ல் 
நடப்பௌ ெப௠ம்பா௩ம் ெபண்கள் தான். இப்ேபாௌ இக்கைல அவ்வளவாக 
நைட௚ைற௜ல் இல்ைல. 

கைழக்ஷத்தாூகள் 
கைழக்ஷத்ௌ ஶ௄ம்பம் 

கைழக்ஷதௌ்க் கைலஞரக்ள் கைழக்ஷத்தாூகள் என அைழக்கப்ப௄வர.் இவரக்ள் 

தங்கைள ெதாம்பன் என த௘ழ்நாடூ்ல் அைழதௌ்க் ெகாள்ழன்றனர.் இவரக்ளின் 

ௗர௴்கம் ஶஜராத.் ஶஜராதொ்ன் ௗரவ்ஶூகளான ேதாம்பரா மக்களின் பாரம்பரிய 

கைலதான் கைழக்ஷதௌ். ேதாம்பராக்கள் காட௄்நாயக்கரக்ளின் ஒ௠ ௔ரி௵ என்ற 

க௠தௌ் உண்௄. இவரக்ள் ெத௩ங்ஶ ெமா௯ையத் தாய்ெமா௯யாகக் 



 

காவூயாட்டம் என்பௌ ௚௠க வ௯பாட௄்டன் ெதாடர௖்ைடய ஒ௠ ஆட்டம் ஆஶம். 
இந்த ஆட்டத்ொல் ஆ௄பவர ்காவூ எனப்ப௄ம் ெபா௠ைளத் ேதாளில் 
ைவத்ௌக்ெகாண்௄ ஆ௄வார.் இலங்ைக௜௩ம், த௘ழ் நாடூ்௩ம், த௘ழர ்வா௱ம் ௔ற 
நா௄களி௩ம் உள்ள ௚௠கன் ேகா௜ல்களில் வ௯பாட்ூன் ஒ௠ ஷறாகக் 
காவூயாடட்ம் இடம்ெப௥ழறௌ. ௚௠கன் ேகா௳௩க்ஶச ்ெசன்௥ காவூ எ௄ப்பதாக 
பக்தரக்ள் ேநரத்்ொ ைவப்பௌ உண்௄. ேகா௳ல்களில் காவூ எ௄ப்பொல் 
இளவயொனரி௧௠ந்ௌ ெபரியவர ்வைர௜லான பல௠ம், பங்ேகற்பர.் வ௯பாடூ்ன் 
ஷறாகத ்ேதான்௣ய காவூயாட்டம் ௔ற்காலத்ொல் ெதா௯ல்௚ைற ஆடட்மாக௵ம் 
வளரச்஼் ெபற்றௌ. எனி௑ம் வ௯பாட௄்த ்ெதாடரப்ான காவூயாட்டம் அல்லௌ 
காவூெய௄த்தல் இன்௑ம் பரவலாகப் ௖ழக்கத்ொல் இ௠ந்ௌ வ௠ழறௌ. 
ெதா௯ல்௚ைறக் காவூயாட்டம் ெபாௌவாகக் கரகாட்டத்ொன் ஒ௠ ௌைண 
ஆட்டமாக இடம் ெபற்௥ வ௠ழன்றௌ.[1][2][a 1] 
 
யாழ்ப்பாணதொ்ல் ேநரத்ொ்க்காகக் காவூெய௄க்ஶம் பக்தரக்ள் 

 
௚ள்௬க்காவூ, ேயரம்னி ஆலயத்ொல் 

கா அூ என்பௌ காவாகச ்ாமக்கப்ப௄ம் (௚௠கப்ெப௠மானின்) ொ௠வூ. கா என்பௌ 
இ௠௖ற௚ம் ெதாங்ஶம் ாைம.[3] "காவூயாட்டம்" என்பௌ "காவூ", "ஆட்டம்" என்௑ம் 
இ௠ ெசாற்களின் ேசரக்்ைகயால் உ௠வானௌ. காவூ என்பௌ ஆட்டதௌ்க்கான க௠௳ 
என்பதால், இவ்வாடட்த்ொன் ெபயர ்அதற்கான க௠௳௜ன் அூயாக எ௱ந்தௌ 
எனலாம். "காவூ" என்௑ம் ெசால் "கா௵தூ" என்பௌ ம௠௳ உ௠வானதாகக் 
க௠தப்ப௄ழன்றௌ[1]. ாைம கா௵பவரக்ள் இலஶவாகச ்ாமப்பதற்காக, ஒ௠ நீண்ட 
தூ௜ன் இ௠ ௚ைனகளி௩ம் ாைமகைளத ்ெதாங்க௳ட௄் அத்தூ௜ன் ந௄ப்பஶொ 
ேதாளில் இ௠க்ஶமா௥ ைவத்ௌச ்ாமந்ௌ ெசல்வர.் கா௵வதற்கான தூ என்௑ம் 
ெபா௠ள்பட இத் தூையக் கா௵தூ என அைழப்பர.் 

காவூ௜ன் ேதாற்றம் ஶ௣த்த நம்௔க்ைககள் 
காவூ௜ன் ேதாற்றம் ஼ந்ௌ சமெவளி காலத்ொல் உ௠வாழ௜௠க்கலாம் என சான்௥ 
ழைடக்ழறௌ. ஼ந்ௌ௳ல் ழைடத்த ஼தொ்ர வூவ எ௱தௌ்களில் காவூ எ௄ப்பைத 
ேபான்ற ேதாற்ற௚ம் உள்ளௌ .அதற்ஶ ெகா௄க்கப்பட்ட எ௱தௌ் வூவங்கள் மற்ற 
வாரத்ை்தக௬க்ஶம் ெபா௠ந்ொ வ௠வதால் ஼ந்ௌ எ௱தௌ் த௘ேழ என்௥ "஼ந்ௌ 
ெவளி௜ல் ௚ந்ௌ த௘ழ் " என்ற ௏௧ல் நா.ப.ௗரணசச்ந்ொர ௸வா பல்ேவ௥ 
சான்௥க௬டன் ௳ளக்ஶழறார.் ேம௩ம் சமயத் ெதாடர௖்ள்ள ௳டயங்களின் 
ேதாற்றங்கள் ெதாடர௔்ல் கைதகள் இ௠ப்பௌ ேபாலேவ காவூ௜ன் ேதாற்றம் 
ஶ௣தௌ்ம் கைத ஒன்௥ உள்ளௌ[4]. இதன்பூ, அகதொ்ய ௚னிவரின் 
ேவண்௄ேகா௬க்ஶ அைமய ிரபத்மனின் நண்ப௑ம் ௚௠க பக்த௑மான இ௄ம்பன், 
஼வழரி, சக்ொழரி என்௑ம் இரண்௄ மைலகைளக் கா௵தூ௜ல் ாமந்ௌ 
ெகாண்௄ ெபாொைகமைல ேநாக்ழச ்ெசன்றானாம். பழநி௜ல் ாைமைய இறக்ழ 
ைவத்ௌ௳ட௄்ப் இைளப்பா௣ப் ௔ன் ௙ண்௄ ்க்க ௚யற்஼த்தேபாௌ ்க்க 
௚ூய௳ல்ைலயாம். அப்ேபாௌ ஼௥வனாக உ௠க்ெகாண்௄ வந்த ௚௠கப் ெப௠மான் 
மைலேமல் இ௠ந்ௌ இ௄ம்பைனக் ேக௧ ெசய்யேவ ஼௥வைன ேநாக்ழப் பாய்ந்த 
இ௄ம்பன் தவ௣ மைல௜ல் இ௠ந்ௌ உ௠ண்௄ இறந்தான். ௔ன்னர ்அவைன 
உ௜ரப்்௔த்த ௚௠கன், இ௄ம்பனின் ேகாரிக்ைகக்ஶ இணங்ழ, இ௄ம்பன் அங்ேக 
காவல் ெதய்வமாக இ௠க்க௵ம், ேகா௜௩க்ஶ கா௵தூ (காவூ) எ௄தௌ்வ௠ம் 
பக்தரக்ளின் ஶைறகள் ோரந்்ௌ௳ட௵ம் வரம் அளித்தாராம். அொ௧௠ந்ௌ, ௚௠க 
வ௯பாட்ூல் காவூ எ௄த்தல் ஒ௠ அம்சமாக ஆழயௌ என௵ம், அக்காவூைய 



ேகா௳௧ல் இ௄ம்பன் சந்நிொ௜ல் ைவத்த ௔ன்னேர எ௄ப்பௌ என்௑ம் வழக்கம் 
உ௠வானௌ என்௥ம் ஷறப்ப௄ழன்றௌ. இக் கைத௜ல் இ௠ந்ௌ காவூக்ஶம், 
கா௵தூக்ஶம் உள்ள ெதாடர௖் ௖லப்ப௄வைத௞ம் கவனிக்கலாம். 
 
தற்காலக் காவூ௜ன் அைமப்௖ 

காவூயாடட்த்ொற்ஶப் பயன்ப௄ம் க௠௳ேய காவூ எனப்ப௄ழறௌ. இௌ 
ெதாடக்கத்ொல் ாைம ாமப்பதற்கான நீளமான ஒ௠ தூையேய (ேகால்) ஶ௣த்தௌ. 
இதன் ெதாடரச்஼்யாகேவ ஒ௠ நீளமான தூ௜ன் இரண்௄ ௚ைனகளி௩ம், பால், 
ேதன் அல்லௌ இளநீர ்நிரப்௔ய ஶடங்கைளத் ெதாங்க௳ட௄்க் காவூ எ௄க்ஶம் 
வழக்கம் நில௵ழறௌ. ௗக்கள், ெவட்ூேவர,் பட௄்தௌ்ணி, ம௜௧றஶ 
ேபான்றவற்௣னால் காவூகள் அழஷடட்ப்ப௄ழன்றன. தற்காலத்ௌக் காவூகள் பல 
ஷூய அழஶணரச்஼்௞டன் உ௠வாக்கப்ப௄ழன்றன. ஆனா௩ம் இதன் 
அூப்பைடயான பஶொ ஒ௠ தூேய. இத் தூ௜ன் இ௠ ௚ைனகைள௞ம் இைணக்ஶம் 
வைக௜ல் மரத்தா௩ம், ெமல்௧ய ௔ரம்௖களினா௩ம் ஆன ஒ௠ வைளவான அைமப்௖ 
இ௠க்ஶம். இதன் ேமல் அழகான ஶஞ்சங்க௬டன் ஷூய பட௄்தௌ்ணி 
ேபாரத்்தப்பட்ூ௠க்ஶம். நான்ஶ ௛ைலகளி௩ம் ஏராளமான ம௜ல் இறஶகைளச ்
ேசரத்ௌ்க் கடூ் அழஷட்ூ௜௠ப்பர.் வைள௵ப் பஶொ௜ன் உச஼்௜௩ம் உயரமான 
ஷம்௖ வூவான அலங்காரக் ஷ௥ அைமந்ொ௠க்ஶம். எனி௑ம், காவூகள் ேவ௥படட் 
அலங்காரங்க௬ட௑ம் அைமந்ொ௠ப்பௌ உண்௄. ெபாௌவான காவூ ஏறத்தாழ 3 
அூகள் அகலம் உள்ளதாக இ௠க்ஶம். ேதாளில் ைவக்ஶம்ேபாௌ இரண்௄ 
பக்கங்களி௩ம் சற்௥க் ஷ௄தலாக இ௠க்ஶம்பூ இௌ அைம௞ம். இௌ 5 ழேலா 
ெதாடக்கம் 7 ழேலா வைர நிைற ெகாண்டதாக இ௠க்ஶம். ஆனால், ஼௥வரக்௬ம் 
காவூ எ௄ப்பௌ உண்௄ ஆைகயால் அவரக்௬க்காக நிைற ஶைறவான ஼௣ய 
காவூக௬ம் உ௠வாக்கப்ப௄ழன்றன. 

 
காவூ எ௄ப்பதற்காக ௚ௌழல் ெசூல் ஶத்ொயபூ ஒ௠ பக்தர ்

வ௯பாட௄்த ்ெதாடரப்ான காவூ எ௄த்த௧ல், ஶ௣ப்பாக ேநரத்்ொ ைவத்ௌக் காவூ 
எ௄த்த௧ல், தங்கைள வ௠தொ்க்ெகாள்௬ம் நைட௚ைறகைளக் காண ௚ூ௞ம். ஼லர ்
ஏறத்தாழ ஆ௥ அங்ஶல நீளம் ெகாண்ட ெவள்ளி ேவல்கைள ஒ௠ கன்னதொ்௧௠ந்ௌ 
ம௥ கன்னதொ்௒டாக வ௠ம்பூ ஶதொ்க்ெகாண்௄ம், இன்ெனா௠ ஼௣ய ேவைல 
நாக்ழ௒டாகக் ஶதொ்யபூ௞ம் காவூ எ௄ப்பர ்இௌ "அலஶ ஶதௌ்தல்" எனப்ப௄ம். 
த௳ரத் ்ண்ூல் ேபால் வைளந்த ெவள்ளி ஊ஼கள் பலவற்ைற ௚ௌழல் 
வரிைசயாகக் ஶதொ் அந்த ஊ஼க௬டன் இைணக்கப்பட்ட க௜௥கைள 
இன்ெனா௠வர ்௔ூதௌ் இ௱த்தபூ இ௠க்கக் காவூ ஆ௄வர.் இௌ "ெசூல் ஶதௌ்தல்" 
எனப்ப௄ழன்றௌ. 

இௌ த௳ர உட௧ன் பல்ேவ௥ பஶொகளில் வைளந்த ெவள்ளி ஊ஼கைளக் ஶதொ் 
அவற்௥டன் இைணக்கப்படட் க௜௥களின் ௛லம் காவூ எ௄ப்பவைர, ஼ல்௩கள் 
ெபா௠த்தப்படட் வண்ூகளில் கட்டப்பட்ட உயரந்்த அைமப்௖க்களி௧௠ந்ௌ 
ெதாங்க௳டட்பூ ஊரவ்லமாகக் ெகாண்௄ ெசல்வர.் காவூ எ௄ப்பவர ்௚கம் 
வ௯௠க்ஶம்பூ ப௄க்ைக நிைல௜ல் ெதாங்ழனால் அௌ "பறைவக் காவூ" 
எனப்ப௄ம். இ௠க்ஶம் நிைல௜ல் ெதாங்ஶவௌ "்க்ஶக் காவூ" ஆஶம். பறைவக் 
காவூ௜௩ம், ்க்ஶக் காவூ௜௩ம் காவூ எ௄ப்பவர ்ாைமையத் ேதாளில் 
ாமப்பொல்ைல. ஆனால், அவேர கா௵தூ௜ல் ாைம ேபால் ாமக்கப்ப௄வைதக் 
காணலாம். 

காவூ ஆட்டத்ௌக்கான  



காவூயாடட்தௌ்க்கான ௔ன்னணி இைசக் 
க௠௳களாக நாதார௚ம், த௳௩ம் ௳ளங்ஶழன்றன. நாதாரத்ொல் காவூச ்஼ந்ௌ 
இைசைய வா஼க்கக் காவூயாடட்ம் ஆ௄வௌ மர௖. தற்காலத்ொல் ஆ௄வதற்ஶ 
ஏற்றதாக அைமயக்ஷூய ஼னிமாப் பாடல்கைள௞ம் நாதாரத்ொல் வா஼ப்பைதக் 
காண௚ூழறௌ. 

ெதா௯ல்௚ைறக் காவூயாட்டம் 
ெதா௯ல்௚ைறக் காவூயாட்டம், தற்ேபாௌ தனி நிகழ்ச஼்யாக அன்௣க் கரகாடட் 
நிகழ்௳ன் ஒ௠ பஶொயாகேவ இடம்ெபற்௥ வ௠ழறௌ. இொல் ஆடட்க்காரர ்
ேமற்சடை்ட அணியாமல் ௚௠க பக்தைனப்ேபால் ேவடம் ௖ைனந்ௌ ஆ௄வார.் 
ெதா௯ல்௚ைறக் காவூயாட்டதொ்ல், ஆ௄பவர,் ாழன்றா௄தல், வைளந்தா௄தல், 
ஶனிந்தா௄தல், ௳ல்லா௄தல், ைக௳ரித்ௌ ஆ௄தல், வரேவற்க ஆ௄தல் என்௑ம் ஆ௥ 
௚ைறகைளப் பயன்ப௄தொ் ஆ௄வௌ வழக்கம்[5]. ேதாளின்௙ௌ காவூைய ைவதௌ் 
ஆ௄ம் மர௖ வ௯க்ஶப் ௖றம்பாக ெதா௯ல்௚ைறக் காவூயாட்டக் கைலஞரக்ள் தமௌ 
உட௧ன் பல்ேவ௥ உ௥ப்௖க்களி௩ம் காவூைய ைவத்ௌ ஆ௄ழறாரக்ள்[2]. இைத௳ட 
காவூ௞டன் ஏணி௙ௌ ஏ௥தல் ேபான்ற சாகசச ்ெசயல்கைள௞ம் ெசய்ௌ 
காட௄்ழறாரக்ள். 

கைலத்ொற ௳ைளயாட௄் 

ைககைளப் பயன்ப௄த்தாமல் காவூைய ஒ௠ ேதாளி௧௠ந்ௌ இன்ெனா௠ 
ேதா௬க்ஶம், ேதாளி௧௠ந்ௌ ௔ன்க௱தௌ்ப் ௔டரிக்ஶம், ௔டரி௜௧௠ந்ௌ தைல-
உச஼்க்ஶம் ஏற்௣ ஆடைவத்ௌக் காட்ூப் ௔ன்னர ்௚ைறைய இறங்ழ ஆடச ்ெசய்ௌ 
காவூக் கைலஞர ்தம் ொறைமைய ெவளிப்ப௄தௌ்வர.் இந்த வைக௜ல் காவூ ஒ௠ 
௳ைளயாட௄். 

காவூ எ௄தத்ல் 

காவூ வைககள் 
பால் காவூ 
பன்னீரக்் காவூ 
மசச்க் காவூ 
சரப்்பக் காவூ 
பறைவக் காவூ 
்க்ஶக் காவூ 
 

 

 

 

 

 

 

 



ஶொைரக் ஷ௄ அணிந்ௌ அதன் ேமல் சவாரி ெசய்வௌ ேபால் பாங்ஶ ெசய்ௌ 
ஆடப்ப௄ம் ஆட்டம் ெபாய்க்கால் ஶொைர ஆட்டம் ஆஶம். இந்த 
ஆட்டம் தஞ்சா௶ரில் ேதான்௣யதாகக் ஷறப்ப௄ழறௌ.[1] ஆேம் ெபண்ேம் இராசா 
இராணி ேபான்௥ ேவட௘ட௄் ஆ௄வௌண்௄. 
 
ெபாய்க்கால் ஶொைர 

 
ெபாய்க்கால் ஶொைர ஆடட்க்காரர ்ேவட௘டூ்௠க்ஶம் மாணவரக்ள் 

இௌ ௖ர௳யாட்டம், ௖ர௳ நாடூ்யம், ெபாய்க்ஶொைர ஆட்டம் என ேவ௥ 
ெபயரக்ளி௩ம் அைழக்கப்ப௄ழறௌ. ெபாய்யான ஶொைரக் ஷடை்டச ்ாமந்ௌ 
ெகாண்௄ மரக்கா௧ல் நின்௥ ஆ௄ம் ஆட்டம் என்பதால் ெபாய்க்கால் ஶொைர ஆடட்ம் 
என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ. இந்த ஆடட்ம், ஒரிசா௳ல் ைசத்ொேகாடா அல்லௌ 
ெக௞தா என்௥ம், ஆந்ொரா௳ல் ொ௩ஶரர்ம் என்௥ம், ராஜஸ்தானில் கச஼்ெகாூ 
என்௥ம், ேகரளத்ொல் ஶொைரக்களி என்௥ம் அைழக்கப்ப௄ழறௌ. இந்த 
ஆட்டம், மராட்ூய மன்னரக்ள் காலத்ொல் தஞ்ைசக்ஶ வந்ததாக வரலாற்௥ 
ஆய்வாளரக்ள் ஷ௥ழறாரக்ள். 
 
ெபாய்க்கால் ஶொைர ஆடட்த்ைத ஼தத்ரித்ௌ ெசன்ைன கல்௪ரி சாைல௜ல் ைவக்கப்பட௄்ள்ள ஼ைல 

இக்கைல த௘ழகதொ்ல் பரவலாக உள்ளௌ. இக்கைல ேகா௜௩ம் ச௛க௚ம் சாரந்்த 
கைலயாஶம். ௚ன்௖ இந்த ஆடட்த்ொற்ஶ ெகாந்தளம் என்ற இைசக் க௠௳ைய 
பயன்ப௄தொ்னர.் தற்ேபாௌ ைநயாண்ூ இைசக்ேகற்ப இவ்வாடட்ம் ஆடப்ப௄ழறௌ. 
இக்கைலைய ஆ௄பவரக்ள் ராஜா ராணி ேவடம் ௗண்௄ ஆ௄ழறாரக்ள்.ைநயாண்ூ 
ேமளத்ொன் ௔ன்னணி இைசக்ேகற்ப நிகழ்த்தப்ப௄ம் இக்கைல௜ன் 
ஆ௄களம், ஊரவ்லம் ஆஶம். ஊரவ்லம் ெசல்ழற எல்லா பஶொகளி௩ம், ேகா௳௧ன் 
௚ற்பஶொ௞ம் ஆஶம். இந்ௌ சமயக் ேகா௳ல் 
௳ழாக்களி௩ம், இாலா௘யரக்ளின் ௳ழாக்களி௩ம், கதே்தா௧க்கரின் சேவரியார ்
ேகா௳ல் ௳ழாக்களி௩ம் இவ்வாடட்ம் பங்ஶ ெப௥ழறௌ.[2] 
 

஼லம்பம் என்பௌ ஒ௠ தூயூ த௘ழர ்தற்காப்௖க் 
கைல மற்௥ம் த௘ழரக்ளின் ௴ர ௳ைளயாட௄் ஆஶம். வழக்ழல் 
இவ்௳ைளயாடை்டக் கம்௖ ாற்௥தல் என்௥ம் ஷ௥வர.் இௌ தூையக் ைகயா௬ம் 
௚ைற, கால் அைச௵கள், உடல் அைச௵கள் ௛லம் தம்ைமப் பாௌகாத்ௌ 
ெகாள்௬தல் எனப் பல ஷ௥கைளக் ெகாண்ட ௳ரிவான தற்காப்௖க் கைல ஆஶம். 
஼லம்பாட்டத்ொல் எொராளி ௴ாம் கம்௔ைனத் த௄த்தல், எொராளி௜ன் உட௧ல் 
஼லம்௖க்கம்௔னால் ெதா௄தல் (ெதா௄ ௖ள்ளி) ேபான்றன அூப்பைடயாகக் 
ெகாள்ளப்ப௄ழறௌ. ஼லம்பாட்டத்ைதக் கற்௥க் ெகாள்ளக் ஶைறந்தௌ ஆ௥ மாதக் 
காலம் ேதைவ. இதற்ெகன ஼லம்பாட்டக் கழகங்கள் பல த௘ழகதொ்ல் உள்ளன. 
஼லம்பாடட்ம் ஆ௄வதற்ஶக் ஶைறந்தௌ இ௠வர ்ேவண்௄ம். நன்ஶ ப௜ற்஼ ெபற்ற 
ஆட்டக்காரரக்ேள ஼லம்பாடட்ப் ேபாட்ூகளில் ௳ைளயா௄வர,் 
தற்காலத்ொல் ஆண்கள், ெபண்கள் என்௥ இ௠பால௠ம் ஼லம்பாடட்த்ைதக் கற்௥ 
௳ைளயாூ வ௠ழன்றனர.் ொ௠௳ழா, ேகா௜ல் ௳ழாக்கள், மற்௥ம் ஊரவ்லங்களில் 
஼லம்பாடட்ம் தவறாௌ இடம் ெப௥ம். 
இக்கைல ொ௠வள்௭ர ், ொ௠ெநல்ேவ௧, ்தௌ்க்ஶூ, கன்னியாஶமரி மாவடட்ங்களி
ல் ெப௠மள௵ நடக்ழறௌ.[1] 

஼லம்பம் 



ேவ௥ ெபயர் ஼லம்பாட்டம்

ேநாக்கம் தற்காப்௖க்

ேதான்௣ய நா௄  த௘ழ்நா௄

ெபா௠ளடக்கம் 

ெபாௌ நலம் மற்௥ம்
ப௜ற்஼யாளர ்அல்லௌ ஼லம்பம்
தைச ௳ைர௵ மற்௥ம் வைளந்ௌ
ஒ௠ங்ழைணப்௖, கா௩ம் கண்ேம்
ேவகம், தைச வ௧ைம ேமம்ப௄த்த
ாற்ேறாட்டத் ெதாஶொ ெபா௥ைம

வரலா௥ெதாஶ 
மக்கள் தம்ைம ஼ங்கம், ௖௧ 
ைகயாண்ட ௚ைறேய ஼லம்பம்
ைககளில் எப்ேபாௌம் இ௠க்கக்
஼௥ கதொ், ேகாடரி ேபான்ற ஆ௞தங்கைளப்
தற்காதௌ்க்ெகாள்ள இந்தக் கைலையப்
த௘ழரக்ள் ஆ௞தம் ஏந்ொப் ேபாராட
எனப்ப௄ம் ஆ௞தேம ஆஶம். 
ஆொகாலத்ொல் மனிதரக்ள் சண்ைட
பல௳தமான ஆ௞தங்கைளப்
வாய்ந்த ஆ௞தம் கம்௖ எனப்ப௄ம்
சத்ொரியரக்ள் பயன்ப௄தொ்னர்
அைமப்௖களா௩ம் கற்௥த ்தரப்ப௄ழறௌ
௳ைளயாடட்ாக௵ம் இடம்ெப௥ழறௌ
஼லம்பச ்ாவூகளில் ஶ௣ப்௔டப்
வரிைசகள், த௘ழக ௛ேவந்தரக்ளின்
அூைமப்படட் ௔ன் கால மாற்றத்தால்
மாற்றமைடந்தன. வடக்கன் 
ாவ௄, ஼ரமம், ைசலாத், தஞ்சா௶ர்
இன்௥ம் த௘ழகம் மற்௥ம் ேகரளா

ஆய்௵கள்ெதாஶ 
஼லம்பக் கைல பற்௣ய அகழ்வாய்௵ச்
ழ.௚.2000க் ஶம் ௚ற்பட்ட ஆொசச்

 

஼லம்பாட்டம் 

தற்காப்௖க் கைலகள்  

த௘ழ்நா௄, (இந்ொயா) 

மற்௥ம் ம௠த்ௌவப் பயன்கள்ெதாஶ
஼லம்பம் மற்௥ம் காய் ஼லம்பம் (ஶதௌ்வரிைச
வைளந்ௌ ெகா௄க்ஶம் தன்ைம, ைக௞ம் கண்ேம்
கண்ேம் ஒ௠ங்ழைணப்௖, உடல் சமநிைல, தைச

ேமம்ப௄த்த ாகாதார நலன்கள் ெப௥ம் வழக்கமான
ெபா௥ைம, தைச வ௧ைம.[2] 

 ேபான்ற ௳லங்ஶகளிடம் இ௠ந்ௌ காத்ௌக்ெகாள்ளக்
஼லம்பம் எனப்ப௄ம் கைலயாக வளரந்்ௌள்ளௌ
இ௠க்கக் ஷூய ஼௣ய ஆ௞தங்களான கம்௖ (தூ

ஆ௞தங்கைளப் பயன்ப௄தொ் ௳லங்ஶகளிடம்
கைலையப் பயன்ப௄தொ்னர.் 
ேபாராட ஆரம்௔த்த காலத்ொல் ௚த௧ல் எ௄தத்ௌ
. இௌேவ ௔ன்னர ்஼லம்௖க் கைலயாக வளரச்஼்
சண்ைட ெசய்ய ஈடூ், கதொ், ேவல், வாள், கம்௖

ஆ௞தங்கைளப் பயன்ப௄தொ்னர.் அவற்௥ள் ௘க௵ம் பழைம
எனப்ப௄ம் '஼லம்௖' ஆஶம். ௚ற்காலத்ொல் இக்கைலைய

பயன்ப௄தொ்னர.் தற்ேபாௌ இௌ ஒ௠ ஼ல பள்ளிகளி௩ம்
தரப்ப௄ழறௌ. ௳ைளயாட௄்ப் ேபாடூ்களில்

இடம்ெப௥ழறௌ. 
ஶ௣ப்௔டப் ப௄ம் ெதான்ைமயான ஼லம்பச ்ாவ௄
௛ேவந்தரக்ளின் ஆட்஼ ௚ூ௵ற்௥, த௘ழகம் அன்னியரக்௬க்ஶ

மாற்றத்தால் அதன் ெபயரக்௬ம் ஆ௄ம் ௚ைறக௬ம்
 களரி, ெதக்கன் களரி, ாவ௄ அூ ௚ைற, கரந்ாடகச்

தஞ்சா௶ர ்ஶதௌ் வரிைச, ெந௄ங்கம்௖ என்ற ெபயரக்ளில்
ேகரளா உள்ளிடட் பஶொகளில் ஆடப்பட௄் வ௠ழன்றன

அகழ்வாய்௵ச ்சான்௥கள் ௘கத ்ெதான்ைமயானைவ
ஆொசச் நல்௪ர ்அகழ்வாய்௳ல், 32 வைகயான

ெதாஶ 
ஶதௌ்வரிைச) ேபான்ற 

கண்ேம் 
தைச ஆற்றல், 

வழக்கமான ப௜ற்஼, 

காத்ௌக்ெகாள்ளக் 
வளரந்்ௌள்ளௌ என்பர.் தமௌ 

தூ), 
௳லங்ஶகளிடம் இ௠ந்ௌ 

எ௄தத்ௌ கம்௖ 
வளரச்஼் ெபற்றௌ. 
கம்௖ ேபான்ற 

பழைம 
இக்கைலைய 

பள்ளிகளி௩ம், தனியார ்
ேபாடூ்களில் ௴ர 

ாவ௄ மற்௥ம் அூ 
அன்னியரக்௬க்ஶ 
௚ைறக௬ம் ஼௥ 
கரந்ாடகச ்
ெபயரக்ளில் 
வ௠ழன்றன. 

ெதான்ைமயானைவ. 
வைகயான ஼லம்ப 



ஆ௞தங்கள் கண்ெட௄க்கப்பட௄்ள்ளன. இைவ ெசன்ைன 
அ௠ங்காட஼்யகத்ொல் ைவக்கப்பட௄்ள்ளன. ௔ரிட்டனில் உள்ள அ௠ங்காட்஼யகம் 
ஒன்௣ல் எழப்ொய ேபார ்௴ரரக்ள் பயன்ப௄தொ்ய நான்ஶ அூ நீள௚ள்ள கம்௖ 
ைவக்கப்பட௄்ள்ளௌ. அவரக்ள் அந்த கம்௔ைனப் பயன்ப௄தொ்ய ௚ைற 
஼லம்பத்ைத ஒத்ொ௠ப்பதால் த௘ழகதொ்ல் இ௠ந்ௌ எழப்ௌக்ஶ கலாசச்ாரப் 
பரிமாற்றத்ொன் ஒ௠ பஶொயாக ஼லம்பக்கைல௞ம் பர௳யதாக க௠தப்ப௄ழறௌ. 

ெசால் ௔றப்௖ெதாஶ 
஼லம்பம் என்ற ெபயர ்஼லம்௖ என்ற வாரத்ை்த௜ல் இ௠ந்ௌ உ௠வானௌ. ஼லம்௖ 
என்பதற்ஶ ஒ௧த்தல் என்௥ ெபா௠ள். ஼லம்பம் ஆ௄ம் ெபாௌ 
உ௠வாஶம் ஒ௧கைள ஶ௣க்ஶம் ௳தமாக ஼லம்பம் என்ற ெபயர ்ிடட்பட்டதாகச ்
ெசால்லப்ப௄ழறௌ. "஼லம்பம்' என்ற ெசால் "஼லம்பல்' என்ற ௳ைன௜ன் அூயாகப் 
௔றந்தௌ. மைலப் பஶொகளில் அ௠௳ ௳௱ம் 
ஓைச, பறைவகளின் வசெ்சா௧, மரங்களின் இைலகள் காற்௣ல் அைச௞ம் 
ஓைச, ௳லங்ஶகளின் இைரசச்ல் ேபான்ற பல ஓைசகள் ஒ௧தௌ்க் ெகாண்ேட 
இ௠ப்பதால் மைலக்ஶ, "஼லம்பம்' என்ற மற்ெறா௠ ெபய௠ம் உண்௄. எனேவ, மைல 
நிலக் (ஶ௣ஞ்஼) கட௵ளான ௚௠க௑க்ஶம், "஼லம்பன்' என்ற ெபய௠ண்௄. கம்௖ 
ாழ௩ம் ேபாௌ ஏற்ப௄ம் ஓைச மற்௥ம் ஆ௞தங்கள் ஒன்ேறாெடான்௥ ேமாௌம் ஓைச 
ேபான்௥ இ௠ப்பதால், த௘ழரின் தற்காப்௖க் கைலக்ஶ "஼லம்பம்' என்ற ெபயர ்
ஏற்படட்ௌ. ெநல்ைல மாவடட்த்ொல் கைடயநல்௪௠க்ஶ ேமற்ேக 
உள்ள மைலப் பஶொகளில் வா௱ம் பழங்ஶூ௜ன௠ள் "஼லம்பரம்' என்ற ெபய௠ம் 
வழக்ழல் உள்ளௌ.[3] 

இலக்ழயக் ஶ௣ப்௖கள்ெதாஶ 
஼லம்பம் ாமார ்5000 ஆண்௄கள் பழைமயானதாகக் க௠தப்ப௄ழறௌ. 2500 
ஆண்௄க௬க்ஶ ௚ன் வாழ்ந்த அகத்ொய ௚னிவர ்64 கைலகளில் ஒன்றாக 
஼லம்பத்ைத ஶ௣ப்௔௄ழறார.் ஼லம்பம் பற்௣ த௘ழ் இலக்ழயதொ்ல், 
ஶ௣ப்பாக ஼லப்பொகாரதொ்ல் ஼லம்பம் ஆ௄வதற்கான கம்௖, கத்ொ ேபான்றைவ 
ஒ௠ கைட௜ல் ௳ற்கப்ப௄வதாக௵ம் அவற்ைற ெவளிநாட்ூனர ்௘க ஆரவ்௚டன் 
வாங்ழச ்ெசல்வதாக௵ம் ஶ௣ப்௖கள் உள்ளன. ொ௠க்ஶறளில் "ேகால்' என்ற 
ெபயரி௩ம், க௧ங்கதௌ்ப்பரணி௜ல், "௴ா தண்ூைட ஷரம்௱ ஒக்ஶேம' என்ற வரிகள் 
௛லம், "தண்௄' என்ற ெபயரி௩ம் கம்௖ ஶ௣ப்௔டப் பட௄்ள்ளௌ. ொ௠௳ைளயாடற் 
௖ராணதொ்௩ம், ஼லம்ப ௳ைளயாட௄் பற்௣ய ஶ௣ப்௖கள் காணப்ப௄ழன்றன. 
ழ.௔. 15-ஆம் ௏ற்றாண்ைடச ்ேசரந்்த "பதாரத்்த ஶண ஼ந்தாமணி' 
என்ற ௏௧ல் ஼லம்பம் ௳ைளயா௄வதால் வாதம், ௔த்தம், கபம் ஆழயைவ நீங்ஶம் 
எனக் ஷறப்பட௄்ள்ளௌ. இைவகைளத ்த௳ர கம்௖ ிதொ்ரம், ஶ௥ந்தூ ஼லம்பம், 
நடசாரி ேபான்ற ஓைலசா்வூக௬ம் உள்ளன. இசா்வூகளில் உள்ள 
பாடல்கள் அகத்ொய ௚னிவர ்஼லம்பம் ப௜ன்ற ௔றேக ேயாகக் 
கைல, ம௠தௌ்வம் ேபான்ற கைலகைளப் ப௜ன்றதாகத் ெதரி௳க்ழன்றன.[3] 
நாட௄்ப்௖றப் பாடல்களில் ஒன்றான கட்டெபாம்மன் கைதப்பாட௧ல் 
௴ரபாண்ூய கட்டெபாம்மன் ஆங்ழேலயைர ௳ரட்ட ஼லம்பத்ைதப் 
பயன்ப௄தொ்னான் என்பைத 

"ெகாட௄்க்ெகாடெ்டன்௥ ேமல் ெபாடூ்ப் பகைட௞ம் 
ெகால்ேவன் என்றான் தூக்கம்பாேல; 
சட௄்ச ்சடெ்டன்௥ ஼லம்ப வரிைசகள் 
தடூ்௳டட்ான் அங்ேக பாரதன் வல்ைல" 

என்ற ஶம்௘ப் பாடல் ௛லம் அ௣யலாம்.[3][4] 



஼லம்௔ன் உடஷ்௥கள்ெதாஶ 

ெமய்ப்பாடம், உடற்கட௄், ௛சா்ப்ப௜ற்஼, ஶதௌ்வரிைச, தட௄்வரிைச, அூவரிைச, 
௔ூவரிைச, ஼லம்பாட்டம், வரம்ம் ௚தலானைவ ஼லம்பக்கைல௜ன் ௚க்ழயக் 
ஷ௥களாஶம். ஒ௠வர ்஼லம்பக்கைலையக் கற்௥க் ெகாள்ள ேவண்௄மா௜ன், 
அூப்பைட௜ல் ௌவங்ழ பூப்பூயாகக் இவற்ைறக் கற்பதன் ௛லம் 
஼லம்பக்கைல௜ன் பல்ேவ௥ உடஷ்௥கைளத் தம்௚ள் அைடயலாம். 

ெமய்ப்பாடம்ெதாஶ 

ெமய்ப்பாடம் என்பௌ ஼லம்பக் கைல௜ன் ௚தலாவௌ ப௜ற்஼யாஶம்., உடல் 
வ௧ைமையப் ெப௠க்ஶம் ேநாக்ழல் வஶத்த௣ந்த உடற்ப௜ற்஼கைளச ்ெசய்ௌ உடல் 
தஶொைய அைடவௌ ெமய்ப்பாடம். 

உடற்கட௄்ப்பாடம்ெதாஶ 

ஶ௣ப்௔டத்தஶந்த வ௧ைமைய உட௩க்ஶ ஏற்ப௄த்த௵ம், உட௧ன் ெநழழ்ைவ 
உ௥ொப்ப௄த்த௵ம் கற்௔க்கப்ப௄வௌ உடற்கட௄்ப் பாடம் ஆஶம். இௌ இரண்டாம் 
நிைலப் ப௜ற்஼யாஶம். 

௛சா்ப்பாடம்ெதாஶ 

௛சா்ப்பாடம் என்பௌ ௛ன்றாவதாக இடம் ெப௥ம் ப௜ற்஼யாஶம். ஷ௄தலான 
௎ேக்க௘ஶ ப௜ற்஼கைளச ்ெசய்வதற்ஶ ஏௌவாக இ௠க்ஶம் ெபா௠ட௄் 
௛சா்ப்பாடம் கற்௔க்கப்ப௄ழறௌ.. ஒ௠வர ்ெமய்ப்பாடம், உடற்கட௄்ப் பாடம் 
மற்௥ம் ௛சா்ப்பாடம் ஆழயவற்ைறக் கற்௥க் ெகாள்வௌ. தனக்ஶ ௳௠ப்ப௚ள்ள 
ஷ௄தல் பாடங்கைளப் ப௜ல வ௯ வஶக்ழறௌ. 

ஶத்ௌவரிைசெதாஶ 
௚தன்ைமக் கட௄்ைர: ஶதௌ்வரிைச 

஼லம்பாட்டத்ொன் ௚க்ழய உடஷ்றாக ஶதௌ்வரிைச அைமழறௌ. ெபய௠க்ஶத ்
தஶந்தாற்ேபால் எொரிையக் ைககளால் வரிைசயாகக் ஶதௌ்வேத 
ஶதௌ்வரிைசயாஶம். ஶதௌ்வரிைச௜ன் ௎ேக்கமாக, நிற்ஶம் நிைலகைள எப்பூ 
இலாகவமாக மாற்௣க் ெகாள்வௌ என்பைதக் கற்௥க்ெகாள்வௌ 
இன்௣யைமயாததாஶம். ழடட்த்தடட், அ௥பதௌ் நான்ஶ ௳தமான 
நிைலகள், ௖௧, யாைன, பாம்௖, க௱ஶ, ஶரங்ஶ ஆழய உ௜ரினங்களிட௘௠ந்ௌ 
கற்௥க் ெகாள்ளப்ப௄ழன்றன. எொரி௜ன் நிைல மற்௥ம் இடப்ெபயரச்஼்க்ேகற்ப தன் 
நிைலகைள ௳ைரவாக மாற்௣க் ெகாண்ேட எொரி௜ன் ௙ௌ ஶதௌ்௳௄தல் என்பேத 
ஶதௌ்வரிைசயாஶம். 

தட்௄வரிைசெதாஶ 

ஒ௠வர ்ஶதௌ்வரிைச ப௜௩ம் ேபாேத தட௄்வரிைசைய௞ம் கற்௥க் ெகாள்ளலாம். 
ம௥நிைல௜ல் இ௠ப்பவர ்ஶதௌ்க்கைளத் தம்௙ௌ பாய்சா்ம் ேபாௌ, அவற்ைற 
அவரத்ம் நிைலக்ேகற்பத் தன்நிைலைய மாற்௣த ்தடூ்௳௄தல் என்பேத 
தட௄்வரிைசயாஶம். 

௔ூவரிைசெதாஶ 
எொரி தம்ைமத் தாக்க வ௠ம் ேபாௌ, எொரிைய எப்பூ இலாகவமாகத் தம்௔ூக்ஶள் 
ெகாண்௄ வந்ௌ தாக்ஶதைல ௚௣யூப்பௌ என்பேத ௔ூவரிைச என்பதாஶம். 



஼லம்பாட்டத்ொன் இக்ஷறானௌ, யாைனகளிடம் இ௠ந்ௌ வஶக்கப்படட் 
ஒன்றாஶம். யாைனகள் ஒன்௥க்ெகான்௥ ௔ூ ேபாட௄்க்ெகாள்௬ம் ேபாௌ, 
ழட்டத்தட்ட இ௠௏௥ வைகயான ௔ூகள் இ௠ப்பௌ கண்ட௣யப்பட௄் அைவ யா௵ம் 
இப்ப௜ற்஼௜ல் இடம் ெபற்௥ள்ளன. 

அூவரிைசெதாஶ 
௚தன்ைமக் கட௄்ைர: அூவரிைச 

ஏதாழ௩ம் ஒன்ைறப் பா௳தௌ் ேநரத்ொ்யாகத் தம் காலூகைளச ்ிழ௩க்ேகற்ப 
மாற்௣க் ெகாண்௄ எொரி௜ன் ௙ௌ அூ ௳ழச ்ெசய்தைல வரிைசப்ப௄தௌ்வேத 
அூவரிைச என்பதாஶம். ஼லம்௖க்கைல௜ன் 
இக்ஷறானௌ ஶரங்ஶகளிட௘௠ந்ௌ கற்௥க் ெகாண்டதாஶம். அூவரிைச௜ல் கற்௥த ்
ேதரந்்த ஒ௠வர ்அ௄தத்தாக ஼லம்பாடட்ம் எ௑ம் ஼லம்௖க்கைல௜ன் உட௔்ரிைவக் 
கற்௥த ்ேதரச்஼்யைடயலாம்.[5] ஼லம்பத்ொல் ாவ௄, ெதக்கன் ாவ௄, வடக்கன் ாவ௄, 
ெபான்௑ச ்ாவ௄, ேதங்காய்ச ்ாவ௄, ஒத்ைதச ்ாவ௄, ஶொைரசா்வ௄, க௠ப்படூ்ச ்
ாவ௄, ௚க்ேகாணச ்ாவ௄, வட்டச ்ாவ௄, ௘சை்சச ்ாவ௄, சரை்சச ்
ாவ௄, கள்ளர ்௳ைளயாட௄், சக்கர ழண்ூ, ழள௳ வரிைச, ஼தொ்ரச ்஼லம்பம், 
கதம்ப வரிைச, க௠நாடக வரிைச ேபான்ற வரிைச ௚ைறகள் உள்ளன. 

஼லம்பத்தூெதாஶ 
஼லம்பம் ஆட்டத்ொற்கான கம்௖ அல்லௌ தூ, ௛ங்ழல் இனதை்தச ்ேசரந்்த 
஼௥வாைரக் கம்௖, ௔ரம்௖ ேபான்ற மரங்களில் இ௠ந்ௌ தயாரிக்கப்ப௄ழறௌ. இொல் 
஼௥வாைரக் கம்௖ என்பௌ நன்ஶ வைளந்ௌ ெகா௄க்கக்ஷூயௌ. ஼லம்பத்ொற்கான  

஼லம்பாட்ட வைககள் 
஼லம்பத்ொல் பல வைககள் உண்௄. அைவயாவன 

 ௌ௄க்காண்டம் 
 ஶறவஞ்஼ 
 மறக்காணம் 
 அலங்காரச ்஼லம்பம் 

 ேபாரச் ்஼லம்பம் 

 பைனேய௣ மல்௩ 

 நாகதாளி, 

 நாக஽றல், 

 கள்ளன்கம்௖ 

 நாகம் பொனா௥ 

ஆழயனவாஶம். 

஼லம்பாட்டச ்ாற்௥ ௚ைறகள் 
஼லம்பாட்டத்ொல் 72-க்ஶம் ேமற்படட் வைககளில் ாற்௥ம் ௚ைறகள் உள்ளன. 
ா௠ள் கதொ், ோப்பந்தம், அூவ௠ா, ெதா௄௖ள்ளி, ௔சா்வாப் 
௔ூவரிைச, ேகாடா௧க் ேகடயம், ேவல்கம்௖, ா௠ள், வாரல், ௚ன்ெவட௄், ௔ன்ெவட௄், 
இைடய௥ப்௖ ,ேமல௥ப்௖, மலார,் ௔ன்௑௠ட௄், ௚ன்௑௠ட௄் ேபான்றன ஼ல ாற்௥ 
௚ைறகளாஶம். 

 ஒற்ைறச ்஼லம்௖த்தூ ெகாண்௄ இ௠ ைககளில் ௔ூதௌ்ச ்ாழன்றா௄வௌ, 



 இரண்௄ கைககளி௩ம் இரண்௄ ஼லம்பத்தூ ெகாண்௄ ஆ௄வௌ 

என இ௠ ௚ைறக௬ம் இொல் உண்௄. 

ஆ௞தப் ௔ரி௵கள் 
஼லம்பத்ொல் ஒத்ைதச ்ாவ௄, ௔ரி௵ச ்ாவ௄, ெரட௄் ௴சா், ௗட௄்ப் ௔ரி௵, ம௄ ஼ரமம், 
எ௄தெ்த௣தல், ெந௄ங்கம்பூ, ேகாபடட்ா, வாள் ௴சா், ௕சா்வா, ா௠ள்பட்டா, ேலசம், 
ெசண்டா௞தம், வளரி, இூகடை்ட, கட்டாரி, கண்டக்ேகாடாரி, ௴சச்ரிவாள், 
ெவட்டரிவாள், கல்ௌணி ேபான்ற ஆ௞தப்௔ரி௵க௬ம் உள்ளன. ஊைமத்ௌைர ா௠ள் 
படட்ா ௴ாவொ௩ம், ெந௄ங்கம்௖ ௴ாவொ௩ம், ஼ன்னம௠ௌ வளரி ௴ாவொ௩ம் 
வல்லவரக்ளாக ௳ளங்ழனர.் 

கராத்ேத௵ம் ஼லம்ப௚ம் 
கராத்ேத என்ற ௴ர ௳ைளயாட்ூன் "காட்டா" (kata) என்ற ப௜ற்஼, ஼லம்பத்ொன் 
கதம்பவரிைச ஆழய இரண்ூன் ெசயல்பா௄க௬ம் ஒன்ேறேபால் இ௠க்ஶம். 

஼லம்பப் ேபாட்ூ 
த௘ழரக்ளின் ேபார ்௚ைறயாக௵ம் தற்காப்௖க் கைலயாக௵ம் ொகழ்ந்த 
஼லம்பாடட்ம் மத்ொய காலங்களில் ொ௠௳ழாக்களில் மட௄்ேம ஆடப்பட௄் வந்தௌ. 
தற்ேபாௌ இக்கைலயானௌ ௴ர ௳ைளயாடட்ாக மா௣ ேபாட்ூகளி௩ம் பங்ஶ ெப௥ம் 
அள௳ல் வளரந்்ௌள்ளௌ[6]. ஼லம்பம் தனி ஒ௠வராகேவா அல்லௌ இ௠வராகேவா 
அல்லௌ பல௠டேனா ஆடப்ப௄ழறௌ. தனி ஒ௠வர ்ஆூக் காட௄்வௌ 'தனிசா்ற்௥' 
எனப்ப௄ம். ஼லம்பம் இ௠வர ்ேபாட்ூ௜௄ம் ௳ைளயாடட்ாக நைடெப௥வௌம் 
உண்௄. இௌ தற்காப்௖க் கைல. 

஼லம்பக் கைல ப௜ற்௥௳த்தல் 
இந்ொயா௳ல் த௘ழ்நா௄ மற்௥ம் ேகரளா மாநிலங்களி௩ம், இலங்ைக , மேல஼யா, ௔
ரான்ா, கனடா ேபான்ற நா௄களி௩ம் ஼லம்பம் ப௜ற்௥௳க்கப்ப௄ழறௌ. த௘ழக 
அரா ஼லம்பதை்தப் பள்ளி ௳ைளயாடட்ாக அங்வகரித்ௌள்ளௌ. மேனான்மணியம் 
ாந்தரனார ்பல்கைலக்கழகத்ொன் அங்வகாரதௌ்டன் ெவங்காடம்பட்ூ ச௚தாயக் 
கல்௪ரி௜ல் ஼லம்பம் படட்யப்பூப்பாக நடத்தப்ப௄ழறௌ. பாைளயங்ேகாடை்ட 
்யசேவரியர ்தன்னாட஼் கல்௪ரி௜ன் நாட்டார ்வழக்காற்௣யல் ஆய்௵ ைமயம், 
ெதன்பாண்ூ த௘ழரின் "஼லம்ப வரலா௥ம் அூ௚ைறக௬ம்' என்ற ௏ைல 
ெவளி௜ட௄்ள்ளௌ. 

பயன்கள் 
஼லம்பாடட்ம் என்பௌ ஼றந்த உடற்ப௜ற்஼யாஶம். கம்௖ எ௄தௌ் ாழற்௥ம் 

ேபாௌ உடம்௔ல் உள்ள ஒவ்ெவா௠ நாூ, நரம்௖ம், தைசக௬ம் இயக்கப்ப௄ழன்றன. 

கம்ைபக் ைககளால் ௔ூதௌ், தன்ைனச ்ாற்௣௩ம் ாழற்௣ச ்ாற்௥ம்ேபாௌ தம் 

உடைலச ்ாற்௣௩ம் ஒ௠ ேவ௧ ேபான்ற அைமப்ைப உ௠வாக்ழட ௚ூ௞ம். ஒேர ஒ௠ 

கலத்ைதக் ெகாண்௄ அைமக்ஶம் இௌ ேபான்ற ேவ௧க்ஶள் 

ேவ௥ ஆ௞தங்கைளக் ெகாண்௄ யார ்தாக்க ௚ற்படட்ா௩ம் அதைன ாழற்௥ம் 

கம்பால் த௄தொ்ட ௚ூ௞ம். உட௧ன் வ௧ைம, ஆற்றல், ௳ைர௵தொ்றன், உடல் 

ெநழழ்தன்ைம(flexibility) ஆழயவற்ைற அைடய 

 



 

பைற ஆட்டம் 
  
என்பௌ த௘ழரக்ளின் பாரம்பரியமான நடனம் ஆஶம். பைறயாட்டம் உணரச்஼் 
௘க்கௌ. மற்௥ம் எ௱ச஼் ௘ஶந்தௌ. அொரந்்ெத௱ம் பைற௜ன் ஓைசக்ேகற்ப 
ஆடக்ஷூயௌ என்பதால் பைறயாடட்ம் ழளரந்்ெத௱ம் உடல் அைச௵கைளக் 
ெகாண்டௌ. ஆொ மனித ச௛கம் தங்கள் ஷ௄த௩க்காக௵ம், தங்கள் ஶ௱௵க்ஶ 
ஆபதௌ்க்கைள உணரத்்த௵ம், ௳லங்ஶகளிடம் இ௠ந்ௌ தங்கைள தற்காதௌ்க் 
ெகாள்ள௵ம் எ௱ப்௔க் ெகாண்ட சத்தம் தான் பைறயாட்டதொ்ன் ௛லம் எனக் 
க௠தப்ப௄ழறௌ. ஆேவசம், மழழ்ச஼், உற்சாகம் என உணரச்஼்கைள எ௱ப்௔, 
ேகட்ேபாைர ஒேர ேநரக்்ேகாட்ூல் இைணக்ஶம் சக்ொ வாய்ந்தௌ இௌ. பைற என்ற 
இைசக்க௠௳ைய இைசதௌ் ஆடப்ப௄வதால் இௌ பைறயாடட்ம் என்௥ 
அைழக்கப்ப௄ழறௌ.[1] இௌ ஒ௠ ேபார ்இைசக்க௠௳யாஶம். ேபாரப்்பைற என்௥ம் 
அைழக்ழறாரக்ள். 
 

வரலா௥ 

௳லங்ஶகைளக் ெகான்௥, ொன்௥ ௘ஞ்஼ப்ேபாஶம் ேதாைல எொேல௑ம் கடூ்ைவதௌ், 
காய ைவத்ௌ மனம் ேபான ேபாக்ழல் அூதௌ் ஆூய ஆடட்ந்தான் காலப்ேபாக்ழல் 
கைலவூவமாக௵ம், வாழ்௳யல் உணரச்஼்கைள உணரத்்ௌம் சத்தமாக௵ம் மா௣, 
ொ௠மணம், இறப்௖, ஼௥ ெதய்வ ொ௠௳ழா நிகழ்௵கள் என மக்களின் அன்றாட 
வாழ்க்ைக௜ன் அத்தைன ாக ௌக்கங்களி௩ம இடம் ெப௥ம் கைலயாழயௌ. ஆரிய 
வ௠ைகக்ஶப் ௔ன் வ௠ணா஼ரம ச௛க அூப்பைட ேமேலாங்ழய த௠ணங்களில், 
கூனமான, இைசக்கச ்஼ரமமான இைசக்க௠௳கைள ௔ற௠க்ஶம், இலஶவான 
இைசக்க௠௳கைள தங்க௬க்ஶமாக ேமலாொக்கவாொகள் ௔ரித்ௌக் ெகாண்டனர.் 
ேம௩ம் ெதா௯ல் சாரந்்த சாொயக் ேகாட்பா௄, கைல நிகழ்தௌ்ேவாைர௞ம் சாொ 
சாரந்்ௌ ௔ரித்ௌ ைவத்தௌ. அதன்பூேய ஆொ ொரா௳ட த௘ழரக்ளின் கைலயாக 
பைற ஆட்டம் ஒௌக்கப்பட்டௌ. தாழ்த்தப்பட்டவரக்ள் எனச ்ெசால்௧ பல௏௥ 
ஆண்௄கள் அடக்ஶ௚ைறக்ஶ உள்ளாக்கப்பட்ட ச௛கங்கள், உரிய கல்௳ 
ழைடக்காமல், நாகரகீ நீேராட்டத்ொல் இைணய ௚ூயாமல் த௳த்த த௠ணங்களில், 
அவரக்ளின் வாழ்க்ைக ௚ைறையேய காரணமாகக் ஷ௣ய ந௴ன ச௛கம், 
அவரக்ளின் வாழ்ேவா௄ கலந்ொ௠ந்த பைறயாட்டதை்த, சா௵ேமளம் ,தப்பாடட்ம் 
என ௚தொ்ைர ஶதொ்யௌ. 

ஒ௠ கட்டதொ்ல் பைறயூத்தல் என்பௌ சாொயக் ஶ௣௝டாக௵ம், அூைமத்தனதொ்ன் 
அைடயாளமாக௵ம் மா௣௳ட, அசச்௛கதொ்ன் ௳௄தைல ேவடை்க ெகாண்ட 
இைளஞரக்ள் பைறயூத்தைல அவமானமாக க௠தத் ெதாடங்ழனர.் இவ்௳தம் 
ெமல்ல, ெமல்ல அக்கைல அ௯௞ம் நிைலக்ஶ வந்தௌ. ஼௥ெதய்வ வ௯பாட௄் 
ஆலயங்களில் பால்ஶடம், ௗக்ஶளித்தல், ோசச்டூ் எ௄த்தல் ேபான்ற நிகழ்ச஼்களில் 
இக்கைல நிகழ்வௌண்௄. இைடக்காலத்ொல் ெப௠வாரியான ஆொ ொரா௳ட மக்கள் 
ழ௣ஸ்தவ மதத்ௌக்ஶ மா௣யதன் ௳ைளவாக ெசபஸ்ொயர,் அந்ேதாணியர,் 
ஆேராக்ழயமாதா, ௳யாஶலமாதா, சந்ொயாகப்பர ்ேபான்ற ழ௣ஸ்தவ 
ேகா௳ல்களி௩ம் இக்கைல நிகழ்த்தப்ப௄வௌண்௄. 

஼றப்௖ 



ஒவ்ெவா௠ நிகழ்ச஼்க்ஶம், ஒவ்ெவா௠ உணரச்஼்க்ஶம் தனித்தனி அூவைககள் 
உள்ளன. சப்பரதௌ் அூ, டப்பா அூ, பாடம் அூ, ஼னிமா அூ, ஜா௜ண்ட ்அூ, ம௠ள் 
அூ, சா௘சச்ாட௄் அூ, ஒதை்தயூ, மாரூப்௖ அூ, வாழ்த்தூ என பல வைக அூகள் 
உள்ளன. இக்கைலக்ெகனப் பலர ்இலக்கணங்கைள௞ம் வஶதௌ்ள்ளனர.் ேநரந்ின்௥, 
எொரந்ின்௥, வைளந்ௌ நின்௥ ஆ௄தல், அூவைககைள மாற்௥தல் எனப் 
பாரை்வயாளைன ஈரக்்கத்தக்க இரசைன ௘ஶந்த கைலயாடல்கள் இொல் உண்௄. 
தஞ்சா௶ர,் மௌைர, ொண்௄க்கல் பஶொகளில் தப்௔ைசக் க௠௳ேயா௄ 
ௌைணக்க௠௳யாகத் த௳ல் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. ெதன்மாவட்டங்களில் ூரம் 
பயன்ப௄தௌ்ழறாரக்ள். 

த௘ழகத்ொல் தஞ்சா௶ர,் ொண்௄க்கல், மௌைர மாவட்டங்களில் இக்கைலஞரக்ள் 
அொக அள௳ல் வாழ்ழறாரக்ள். ேகா௜ல் சாரந்்த நிகழ்ச஼்களி௩ம் வாழ்க்ைக வடட் 
சடங்ஶகளி௩ம் அர஼யல் ௔ரசச்ாரங்களி௩ம் இக்கைல நிகழ்தத்ப்ப௄ழன்றௌ. 
ஆண்களால் மட௄்ேம நிகழ்த்தப்பட்ட இக்கைல௜ைன ெபண்க௬ம் தற்ேபாௌ ஆூ 
வ௠ழன்றனர.் 

 

பாைவக்  ஷத்ௌ  

பொனாறாம் ௏ற்றாண்௄க் காலத்ொல் த௘ழகதொ்ன் ெதான்ைம 
வாய்ந்த கைலகள் எட்ட ௚ூயாத உயரதொ்ல் ௘க ௖கழ் 
வாய்ந்தைவகளாக இ௠ந்தன. அக்காலக்கட்டத்ொல்தான்,  நடன வூ௳ல் 
இ௠ந்த கைல, ேபசா் வூவத்ொற்ஶள் உ௠ெவ௄த்தௌ. 
  
இயல் என்பௌ ெசால்வூவம். இைச என்பௌ ெசாற்கேளா௄, இைச௞ம் 
ேசரந்்த வூவம். நாடகம் என்பௌ ெசால், இைசேயா௄, உடல் அைசைவ௞ம் 
உள்ளடக்ழயௌ. த௘ழகத்ைதப் ெபா௥த்தவைர௜ல், நாடகம் என்பௌ 
ெத௠க்ஷத்தாகேவா, பாைவ நாடகங்களாகேவாத் தான் நடத்தப்பட௄் 
வந்ௌள்ளன. காலம் மாற மாற அைவ ேமைட நாடகங்களாக உ௠ெவ௄க்க 
ஆரம்௔த்தன. 
  
இயல் வூேவ, இைச வூைவ ௔றப்௔த்தௌ. உடல் அைசேவா௄ ஷூய 
நாடகங்கள் கண்ேக்ஶ ௳௠ந்தாக, உைழதௌ், கைளதௌ் வ௠ழற 
மக்க௬க்ஶ இர௵ ெபா௱ௌேபாக்காக இ௠ந்ௌ வந்தௌ. மக்கைள 
மழழ்௳த்த கைலக௬ள் ஒன்றாக பாைவக் ஷத்ௌ ௳ளங்ழ வந்தௌ. 
  
பாைவக் ஷத்ௌ என்பௌ மான், ஆ௄ ேதால்களினாேலா அல்லௌ உரத்த 
அடை்டகளாேலா ெசய்யப்பட்ட ெபாம்ைமகைளக் ெகாண்௄, ெதள்ளத ்
ெதளிவாக உள்ள எளிதாக ெதரி௞ம் வண்ண௚ள்ள ொைரைய உ௠வாக்ழ, 
ொைரக்ஶப் ௔ன்னால் இ௠ந்ௌ ெபாம்ைமகைளக் ெகாண்௄ கைத ெசால்௧ 
மக்க௬க்ஶ ெபா௱ௌேபாக்ேகா௄ நல்வ௯க் காடூ்ய நாடக வூ௳லான 
ஒ௠ கைல. இரண்௄ பல்௖கள் ொைரக்ஶ உள்பக்கம் எ௣௞ம். அந்த 
ெவளிசச்த்ொல் தான், அடை்டப் பட உ௠வங்கள் ெதரி௞ம். ஒ௠வர ்



அடை்டகைள ஆட்ூக் ெகாண்ேட, கைதைய ெசாற்களாக௵ம், 
பாடலாக௵ம் எ௄தத்ாள்வார.் 
  
  
 

நான் ஼௥வனாக இ௠ந்தேபாௌ எங்கள் ழராமத்ொற்ஶ ஒவ்ெவா௠ 
வ௠ட௚ம் பாைவக் ஷத்ௌ ஶ௱ வ௠ம். பாைவக் ஷத்ௌ ஶ௱௳னர ்
என்ற௵டன் ெபரிய பணக்கார ஶ௱ என்௥ க௠ொ௳ட ேவண்டாம். அவரக்ள் 
வ௜ற்௥ப் ௔ைழப்ேப, இர௵ நடத்ௌழற இக்கைல ௛லமாக வ௠ம் ஶைறந்த 
அள௵ வ௠மான௚ம், ம௥நாள் ௴௄ ௴டாக வந்ௌ அரி஼ வாங்ழ௞ம்தான் 
வாழ்க்ைகைய ஓட்ூ வந்தனர.் 
  
பாைவக் ஷத்ௌ ெப௠ம்பா௩ம் ௚சச்ந்ொக்ஶ அ௠ழல் உள்ள ௘கப் ெபரிய 
ைமதானத்ொல்தான் நைடெப௥ம். அந்த இடத்ைத ாத்தம்  ெசய்ௌ, 
ாற்௣௩ம் கம்௖கைள நடூ், ெமாத்த௚ம் மைறக்ஶம் 
வண்ணம் ெவள்ைளத் ௌணியால் கடூ்௳ட௄் ஒ௠ 
ொைர அரங்ஶ ேபான்௥ உ௠வாக்ஶவாரக்ள். நபர ்ஒன்௥க்ஶ ஒ௠ 
௡பாய் வி௧ப்பாரக்ள். ஼௥வரக்௬க்ஶ ஐம்பௌ காா வி௧ப்பாரக்ள். 
அவரக்ேள ஏைழகள். ஆனால் 
அவரக்ைளக்  காடூ்௩ம் ஏைழக் ஶழந்ைதகள், ைபசா இல்லாமல் 
அவ்௳டத்ைதச ்ாற்௣ ாற்௣ வ௠வாரக்ள். பாைவக் ஷத்ௌ ஶ௱௳னர ்
அவரக்ைளக் கைட஼யாக உள் அ௑மொப்பாரக்ள். பாைவக் ஷத்ௌ நடந்ௌ 
ெகாண்ூ௠க்ஶம் ேபாௌ, ஶ௱௳ல் உள்ள ஼௥௘ேயா, ஼௥வேனா தட்ேடந்ொ 
வ௠வாரக்ள். ஒவ்ெவா௠வ௠ம் அவரக்ளால் ஆன பணத்ைதப் 
ேபா௄வாரக்ள். 
  
  பாைவக்ஷத்ௌ பத்ௌ ௚தல் பன்னிரண்௄ நாடக்ள் வைர நைடெப௥ம். 
வ௠டா வ௠டம், ராமாயணக் கைதக௬ம், நல்ல தங்காள் மற்௥ம் 
ஹரிசச்ந்ொரா கைதக௬ம் காண்௔ப்பாரக்ள். அப்ேபாெதல்லாம், 
பள்ளிக்ஷடம் ௳ட௄் வந்த௵டன் பூத்ௌ ௚ூத்தால் மட௄்ேம ௴ட்ூல் 
அ௑மொப்பாரக்ள். 
  
௚தல் நாள் தசரத சக்கரவரத்்ொ௜ன் ஆட்஼ைய௞ம், அவரின் வாரிா 
பற்௣௞ம் காண்௔ப்பாரக்ள். இரண்டாம் நாள் ராமர ்௳ல் உைடத்ௌ 
஽ைதையக் ைகப்௔ூப்பைத௞ம், அ௄த்த௄த்த நாடக்ளில் ைகேக௜ 
ராமரிடம் சத்ொயம் வாங்ழ வனவாசம்,  ஜடா௞ கைத, ிரப்்பனைக௜ன் 
௛க்ைக லஎ்மணன் அ௥த்த கைத,வா௧ வைத, 
தாடைகைய ராமன் ௴ழ்த்ொய கைத, ராவணன் ஽ைதையக் 
கடத்ௌம் நாள், ஹ௑மான் வாைல ைவத்ௌ ௳த்ைத காட௄்தைல௞ம், 
ஹ௑மான் சஞ்஽௳ 
மைலையப் ௖௄ங்ஶம் காட஼்கள், ஶம்பகரண்ன், ராவணன் 
கைதகைள௞ம், ராம ராவண ேபாரக்்களத்ைத௞ம் ஒவ்ெவா௠ நாளாக 
காண்௔ப்பாரக்ள். இ௥ொ 
நாளில் இராம௠க்கான பட்டா௔ேசகம் நைடெப௥ம். பட்டா௔ேசகம் 



மட௄்ம் ௛ன்௥ நாடக்ள் காண்௔ப்பாரக்ள். பட்டா௔ேசகத்தன்௥, 
ஷட்டம் அைல ேமாௌம்.  இைட௜ல் ஒ௠நாள் நல்லதங்காள் கைதைய, 
நல்லதங்காள் ஏ௱ ஶழந்ைதகைள௞ம் ழணற்௣ல் ேபாட௄் அவள் ௳௱ழற 
கைதையக் காண்௔ப்பாரக்ள். 
  
உ௬வத்தைலயன் உச஼்க் ஶ௄ம்பன் நைகசா்ைவக் காட஼்கைளப் 
பாரத்்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? உ௬வத்தைலயன், எதற்ெக௄த்தா௩ம் பாம் 
ேபா௄வைத௞ம், உச஼்க்ஶ௄ம்பன், க௵ண்டமணி ெசந்ொைல அூப்பௌ 
ேபால, உ௬வத்தைலயைன அூக்ஶம் ேபாௌ ஶழந்ைத ௚தல் 
ஒட௄் ெமாத்த ஊ௠ம் ெகால்ெலன ஼ரித்ௌ ர஼க்ஶம். அவரக்ளின் 
காெமூக்காகேவ ஼௥வரக்ள் ௳௯தொ்௠ப்பாரக்ள். 
  
ஒவ்ெவா௠ நா௬ம், மாட௄் வண்ூ ேபான்ற ஼௥ வண்ூ௜ல், ௘கப் ெபரிய 
ேபாஸ்டைர ஒட்ூ ஊர ்௚௱க்க வலம் வ௠வாரக்ள். ஷடேவ  நீண்ட 
ஶழா௞ைடய ஸ்௕க்கர ்ெகாண்௄ அ௣௳த்ௌக் ெகாண்௄ம், ஒ௠ ேமளத்ைத 
ைவத்ௌ உரக்க அூத்ௌ அைனவ௠க்ஶம் ெதரிழற வண்ணத்ொல் 
௳ளம்பரப்ப௄த்ௌவாரக்ள். அவரக்ேளா௄ ழராமத்ௌ ஼௥வரக்ள் வலம் 
வ௠வாரக்ள். ஼ல நாடக்ளில் ழராம மக்களின் ேவண்௄ேகா௬க்ழணங்க 
ம௥ ஒளிபரப்௖ ெசய்வாரக்ள். 
  
இன்௥ இந்தக் கைலகள் அ௯ந்ௌ ேபானைத நிைனத்தால் மனம் 
வ௧க்ழறௌ. ெதால்ைலக்காட்஼(௔ைழ௜ல்ைல) என்௥ வந்தேதா, 
ெமல்ல ெமல்ல ெத௠க் கைலகள் அ௯ந்ௌ 
ேபா௜ன. மனிதரக்ேளா௄ மனிதரக்ள் ஒன்றாக 

ெபாௌ௳டத்ொல் அமர்ந்ௌ மழழ்ந்த காலங்கள் ேபாய், ௴ட௄்க்ஶள் ெவ௥ம் 32 இன்ச ்ொைர 

௚ன்௖ மனிதன் வாழ்ைவக் க௯த்ௌக் ெகாண்ூ௠க்ழறான். ௴ட்ூல் உள்ள 
மைன௳ ெசால்ைலேயா, ௔ள்ைளகள் ெசால்வைதேயா 
ேகடக் ௳௠ம்பாதவனாய்  ெதாைலக்காட்஼ ெபட்ூக்ஶள் வாழ்க்ைகைய 
ஓட்ூக் ெகாண்ூ௠க்ழறான். 
  
எௌ ௘கச ்஼றந்த கலாசச்ாரம்? பழைம வாய்ந்த கைலகைள அ௯ய ௳டாமல் பாரத்்ௌக் 

ெகாண்ேட, நாகரிகத்ைத அரவைணத்ௌக் ெகாண்௄ ெசல்வௌதாேன ௘கச ்஼றந்த கலாசச்ாரமாக 
இ௠க்க ௚ூ௞ம். அைத ௳௄த்ௌ ௖ௌைமைய மட௄்ம் எ௄த்ௌச ்
ெசல்ழற ஒ௠ ச௛கம், எமௌ  கலாசச்ாரேம ௘கச ்஼றந்த கலாசச்ாரம் என்௥ எப்பூ தம்பட்டம் 
அூத்ௌக் ெகாள்ள ௚ூ௞ம்? உற௵கேளா௄ வாழ்ந்த மனிதரக்ள்,  ெபா௠டக்ேளா௄ 
எப்ேபாௌ ெந௠க்கம் ெகாண்டாரக்ேளா அப்ேபாொ௠ந்ௌதான் ெத௠க் கைலகள் அ௯ந்ௌ 
ேபாக ஆரம்௔த்தௌ.  ஏைழகள், நம்ைம மழழ்௳த்த கைலகள்தான் மண்ேணா௄ மண்ணாக 
ேபாய்க் ெகாண்ூ௠க்ழன்றன. நல்ல ேவைலயாக பரதநாட்ூயம் ேபான்ற ஼ல கைலகள் உயர ்
வஶப்௔னரால், பணக்காரரக்ளால் பராமரிக்கப்பட்ட கைலகேள எஞ்஼ நிற்ழன்றன. 

  
நான் பாரத்்த ெரகாரட்் டான்ஸ் இன்௥ அைர ஶைற ஆைடக௬டன் 
இன்னிைசக் கசே்சரிகேளா௄ம், தனிக் 
கசே்சரிகளாக௵ம்  உ௠ெவ௄த்ௌள்ளன. மண்ணில் கால் பொத்தாூய 
கைலகள் மண்ேணா௄ மண்ணாக மங்ழப் ேபாவதற்ஶம், ேமைட௜ல் 



ஆூய நடனங்கள் மட௄்ம் இன்௥ வாழ்ந்ௌ ெகாண்ூ௠க்ழறௌ. 
கைலகளின் வூவம் மா௥வொல் ஆட்ேசபைன௜ல்ைல. 
  
அ௯ந்ௌ ேபான இம்மாொரியான கைலகள், ௏லகங்களின்  ேநாட௄்ப் 
௖த்தகங்களி௩ம், ௘௞஼யத்ொ௩ம்தான் வாழ்ந்ௌ ெகாண்ூ௠க்ழன்றன. 
என்னெவன்௥ ெசால்வௌ? 

  
௔ன்ஶ௣ப்௖: 
இக்கட௄்ைரக்ஶ அப்பாற்பட்டெதனி௑ம் மறக்க ௚ூயாத ஒ௠ நிகழ்௵ 
இன்௥ நிைனத்தா௩ம் ெநஞ்ா கனக்ழறௌ. பழர ஆைசப்படட்தாேல 
ஶ௣ப்௔௄ழேறன். 
  
எங்கள் ஊ௠க்ஶ வந்ௌ ெகாண்ூ௠ந்த அக்ஶ௱௳னர ்சரக்்காம் 
காண்௔ப்பாரக்ள். ெமல்௧ய க௜ற்௣ல் நடப்பௌம், வைளந்ௌ ெநளிந்த 
ஒ௠வனின் ௙ௌ ஒவ்ெவா௠வராக ஏ௣ நிற்பௌம், ேசாடா பாட்ூைல ஒ௠ 
ஆள் உயரம் ைவத்ௌ அதன்  ேமல் ஒ௠ ஼௥௘ ஏ௣ வைளந்ௌ நின்ற சாகசக் 
காட஼்கைள அரங்ேகற்௥வாரக்ள். ஒ௠வ௠டம் எங்கள் ஊ௠க்ஶ வந்த 
அக்ஶ௱௳ல் பாட்ூல் ௙ௌ ஏ௣ சாகசம் ெசய்த அழழய அந்த 
ஶட்ூப்ெபண், பக்கத்ௌக் ழராமத்ொல் ெசய்தேபாௌ ஼௣ௌ இட௣, 
பாட்ூல்கள் ஶத்ொ இறந்த ேபானாள். அசெ்சய்ொ அ௣ந்த ஒட௄்ெமாத்த 
ழராம௚ம் கத௣ அ௱த காட஼்கள் இன்௥ நிைனத்தா௩ம் ாளெீரன்௥ 
அூக்ழறௌ. ஏேனா பாைவக்ஷத்ௌ நிைனக்ஶம் ேபாெதல்லாம், 
அச஼்௥௘௜ன் இறப்௖ம் மன ஓட்டத்ொல் வந்ௌ ௳௱ழறௌ. 
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