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சடங்குகள் 

 

மாைிட வாழ்வாைது கால ஓட்டத்ததாடு இனைந்த ெிைப்பு இைப்பு 
ெிைப்பு சுழற்சி தன்னம பகாண்டது ெிைப்புக்கும் இைப்புக்கும் 
இனடயில் இளனம, ெருவம் அனடதல், முதுனம என்னும் 
வரினசயில் நினல மாற்ைங்கள் ஏற்ெடுகின்ைை. 

இந்த உயிரியல் நினல மாற்ைங்கள் ெண்ொட்டு ெயப்ெடுகின்ைை 
உயிரியல் தளத்தில் நிகழும் இந்த நினல மாற்ைங்கள் இனை 
நினலயாக சமூக ெண்ொட்டுத் தளத்தில் சடங்குகள் வழி 
பவளிப்ெடுகின்ைை இன்னும் பசால்லப்தொைால் உயிரியல் 
தளத்னதக் காட்டிலும் ெண்ொட்டுத்தளத்தில் வாழ்வின் நினல 
மாற்ைங்கள் தமலும் நுண்னமயாக பெற்று ெல்கிப் பெருகி 
விடுகின்ைை ஒவ்பவாரு நினலமாற்ைமும் ஒரு சடங்கு நிகழ்தவாடு 
ெண்ொட்டு ெயன்ெடுகின்ைது அல்லது சடங்கு 
ெயன்ெடுத்தப்ெடுகின்ைது 

சடங்கு குைித்த அைிஞர்களின் வனரயனைகள் 

துர்னகமின் சமய வாழ்வின் பதாடக்க நினலகள் எனும் நூல் 
பதாடங்கி வான்பகன்ைப்,எட்மண்ட்லீச், விக்டர் டர்ைர்  எழுத்துக்கள் 
வனர சடங்கு என்ெது ெலவாைாக வனரயறுக்கப்ெட்டுள்ளது. 



• சடங்கு என்ெது சிைப்புக்குரிய வாழ்வில் குைியீட்டு அளவில் 
பொருத்தமாை நடத்னத முனைகளுடன் தன்ைார்வமாக 
நிகழ்த்தும் ஒரு நிகழ்வாகும் என்கிைார் தராத்தன்பூலர். 

• சடங்குகள் குைித்த  தகாட்ொட்டியல் சிந்தனை- 

•  1. சடங்குகளின் பசயல்ொட்டு தன்னமகனள 
முன்ைினலப்ெடுத்தி சடங்குகனள வரினசப்ெடுத்திய முனை 

• 2. சடங்குகளின் அனமப்புரீதியாை ெண்புகனள 
முன்ைினலப்ெடுத்திய ெகுப்ொய்வு முனை 

• சடங்குகளின் பசயல்ொடுகனளயும் தன்னமகனளயும் 
முன்னவக்கும் முதல் வனகயாைது அனுெவ வழியில் அைிவது 
இதைால் ஒவ்பவாரு சடங்கும் ஒரு தைித்த ெங்கு ெண்பு 
பசயல் காரை காரியம் உண்டு என்னும் வனகயில் விளக்க 
முயன்ைதால் ஒவ்பவாரு சடங்கும் ஒரு தைிப்ெட்ட 
வனகயாகும். மிகவும் பதாடர்புனடய சடங்குகள் மட்டும் ஓர் 
இைமாக கைக்கிடும் முனை இந்த அணுகுமுனையில் ெின்ைர் 
ஏற்ெட்டது. 

• அர்ைால்ட வான் பகன்ைப்-1. ெிரித்தல் சடங்குகள் 2. நினல 
மாற்றும் சடங்குகள் 3. இனைத்தல் சடங்குகள் எை மூன்று 
வனகயாகப் ெகுத்தார். முதல் மகிழ் சடங்குகள் ஒருவனர 
அவருனடய ெனழய தகுதி நினலயிலிருந்து ெிரிக்கும் 
நிகழ்னவக் குைிக்கும் இரண்டாம் வனக அவருனடய தகுதி 
நினலயில் மாற்ைங்கனள ஏற்ெடுத்தும் நிகழ்னவக் குைிக்கும். 
மூன்ைாம் வனக சடங்குகள் அவருக்கு சார்த்தப்ெடும் புதிய 
தகுதினய குைிக்கும். 

 

 



• ெழந்தமிழ் ெண்ொட்டில் குழந்னதப் ெருவத்னத காப்பு 
பசங்கீனர தால் சப்ொைி முத்தம் வருனக அம்மானை 
சிறுெனை சிற்ைில் சிறுததர் எை மிக அதிக அளவில் 
வகுத்துள்ள ெண்ொடு தமிழருனடயதத பெண்ைின் வாழும் 
காலத்னத தெனத பெதும்னெ மங்னக மடந்னத அரினவ 
பதரினவ தெரிளம்பெண் எனும் ெகுப்பும் தைித்துவமாக 
உள்ளது. 

• எமிலி துர்க்னைம்- மைிதர்கள் தங்களின் சமூக வாழ்னவப் 
ெற்ைிய புரிதலில் சடங்கு தொன்ைபதாரு அடிப்ெனடயாை 
எளிய வடிவங்கனளதயா கருத்துக்கனளதயா 
கண்டுெிடிப்ொர்கள். இது சமூகத்தின் ஒட்டுபமாத்த 
ஓர்னமயுடன் காைப்ெடுவதால் இதனைக்  

கூட்டு நைவிலி மைம் எைலாம் என்ைார். 

1. ஆக்க நினல சடங்குகள் 2. எதிர்நினல சடங்குகள் எை இரு 
வனகப்ெடுத்திைார். 

• ஆக்க நினல சடங்குகள் இனைவதைாடு புைித 
தளத்ததாடு இனைவதற்கு பதாடர்பு பகாள்வதற்கும் 
பசய்யப்ெடும் அனைத்து வனக சடங்குகளும் ஆகும் 
எதிர்நினல சடங்குகள் புைித தளத்திற்கும் இயல்பு 
தளத்திற்கு மாை தவறுொட்னட வலியுறுத்த ஆக்க 
நினல சடங்குகள் இயல்பு தளத்னத புைித தளத்ததாடு 
இனைக்க முயலுகின்ைைர் சிக்மண்ட் ஃப்ராய்டும் இதத 
வனகயிலாை தொக்கில் சடங்குகனள குனையும் 
விளக்கும் எனும் நூலில் வனகப்ெடுத்துகிைார் இதில் 
குலகுருவாை உயிர்ெலி சடங்கு என்ெது ஆதி 
காலத்தில் ஏற்ெட்ட பதாழில் ெடிவ தந்னத 
பகானலனய மீண்டும் மீண்டும் நிகழ்த்துதல் ஆகும் 
என்கிைார் சடங்கில் மூலமாக குைியீடுகள் 
பவளிப்ெடும் என்ெனத உளப்ெகுப்ொய்வு வழியும் 
அைிய இயலும் என்ெது கூடுதல் புரிதலாக அனமகிைது 
இருவருதம அந்த ெண்ொட்டின் ெிரெஞ்ச ஒழுங்னக 
அனமப்பு ஒழுங்னக நினல பெைச் பசய்வதில் 
ஆக்கநினல சடங்குக்கு எதிராக எதிர்நினல சடங்குகள் 
பசயல்ெடுகின்ைை என்ைைர். 



• திருமைம்குைித்த பலவி ஸ்ட்ராஸ் இன் அனமப்ெியல் 
விளக்கம் இயற்னக ெண்ொடு என்னும் அனமப்பு 
நினலயில் இருந்து பதாடங்குகிைது. 

• ஹ ோவல் டோய் - 1913 இல் எழுதிய சமயத்தின் வரலோறு 
பற்றி ஓர் அறிமுகம் என்னும் நூலில் ததோடர்புடடய 
சடங்குகடை ஓரினம் ஆகி சடங்குகடை தசயல்போட்டின் 
அடிப்படடயில் நோன்கு நிடலகைில் வடகப்படுத்தினோர் 
முதல் அணுகுமுடறயோக தசயல்போட்டு நிடலயில் 
கணக்கிடும் முடறயோகும் உணர்வு சோர்ந்தது நிகழ்த்துதல் 
சோர்ந்தது சமய நடனங்கள் ஆட்டங்கள் சோர்ந்தது சமய 
ஹபரணி சோர்ந்த அங்கப்பிரதட்சனம் சோர்ந்தது இடவ 
ஹபோன்ற பிற சடங்குகள். 

• 1. உடலின் வடரதல் கடல சோர்ந்தது ஹநோய் நீக்குதல் 
சோர்ந்தது: உடலில் ஒப்படன தசய்து ஹநோய் நீக்கும் 
சடங்குகள். குயவர்கள் தசம்மன் தகோண்டு உடலில் அக்கி 
எழுதி உடற்கட்டிகடை நீக்குதல் ஹபோன்றடவ இதில் 
அடங்கும். 

• தபோருைியல்: ஹவட்டட ஹவைோண் ததோழில்கைில் 
ஹமற்தகோள்ைப்படும் சடங்குகளும் மடழ வருவித்தல் 
ஹபோன்ற சடங்குகளும் இதில் அடங்கும். 

• தீடம நீக்குதல்: வல்லடம உள்ை தீய ஆவிகள் பற்றிக் 
தகோள்ைோமல் இருக்கவும் ததோற்றிக் தகோண்ட ஆவிகைோல் 
ஏற்பட்டுள்ை தீடமகடை நீக்கவும் தசய்யும் சடங்குகள் 
இன்தனோரு வடகயோகும். 

• பூப்பு ஏற்பு சடங்கு: வயதுக்கு வரும் சடங்கும் 
சமூகத்திற்குள் ஒரு உறுப்பினரோக அங்கீகரித்து 
அடழக்கும் சடங்குகளும் மற்தறோரு வடகயோகும். 

அந்ஹதோணி வோலஸ் 

• அபமரிக்க மாைிடவியலாளர் ஆை இவர் சடங்குகள் 
ெற்ைி கூறும் தொது இனவ ெண்ொட்டு ெடிமலர்ச்சி என் 
வளர்ச்சினய ெிரதிெலிக்கும் ஒரு கூைாக இருக்கின்ைை 
என்கிைார் இவர்தம் கருத்துப்ெடி மைித சமூகத்தின் 
நான்கு சமய முனைகள் வளர்த்து எடுக்கப்ெட்டுள்ளை 
அவற்னை cult(வழிொட்டு மரபு) என்று வனரயனை 
பசய்கிைார். அனவ 1. தைிமைித வழிொட்டு மரபு 2. 



மாந்திரீக வழிொட்டு மரபு 3. சமூகம் சார்ந்த வழிொட்டு 
மரபு 4. மதகுரு தகாயில் சார்ந்த வழிொட்டு மரபு. 

• பமர்குரி எடுத்துக்காட்டுகள் ெைி அந்ததாைி வாலு 
ஒரு மாறுெட்ட கருத்னத முன்னவத்தார் ஒரு 
சமூகத்தின் முக்கிய சடங்குகள் சமூக ெண்ொட்டு 
வளர்ச்சியின் தொக்னக காட்டுவதாக இருக்கும் 
என்ைார் இன்பைாரு வனகயில் பசால்வதாைால் சமூக 
ெண்ொட்டு வளர்ச்சியின் மிக நீண்ட ொனதயில் 
குைிப்ெிட்ட சடங்குகள் சமூகத்தின் ெடிமலர்ச்சி 
கட்டத்னத காட்டுவதாக அனமயும் என்ைார். இவர் 

சடங்குகனள1. பதாழில் நுட்ெச் சடங்குகள்2. கருத்தியல் 
சடங்குகள் எை இரு வனககளாக ெகுத்தார். 

பரபைால்டு கிரீம்ஸ் 

• சடங்கு ஆய்வுகளின் பதாடக்கம் என்னும் ஆய்வில் 1. 
நினலப்ெடுத்தும் சடங்குகள் 2. நினல மாற்றும் 
சடங்குகள் எை இருவனக ெடுத்துகிைார். 

அந்ததாைி குட் 

• இவர்தமிழகத்தில் மைவர்களின் சடங்குகனள 
ஒப்ொய்வு பசய்து பெண் மைமகன் என்னும் 
தனலப்ெில் மிகச்சிைந்த தகாட்ொட்டு புரிதனல 
வழங்கியுள்ளார் இன்னைய தமிழ்ப் ெண்ொட்டின் 
நான்கு முக்கிய வாழ்க்னக வட்டச் சடங்குகள் மூலம் 
ெின்வரும் நினல மாற்ைங்கள் நிகழ்கின்ைை. 

 

 

 

 

 

 



இதுபெண்களின் தரநினலகள் முக்கியத்துவம் 
பெற்ைிருந்தை என்ெனத சுட்டுகிைது. 

அடுத்ததாக வாழ்க்னக வட்டச் சடங்குகளில் நான்கு 
முக்கியமாை கருத்தாக்கங்கள் சடங்கின் 
தன்னமனயயும் வனகனயயும் நிர்ையிக்கின்ைை 1 

மங்களமாைது 2. அமங்கலமாைது 3. தூய்னம சார்ந்தது 

4. தீட்டு சார்ந்தது. 

 

விக்டர் டர்ைர் 

• சடங்குகனள மீவியல் ெண்ொகவும் அனமப்பு எதிர் 
அனமப்ொகவும் திருவினளயாடல்கள் மூல 
உருவகங்கள் மீசமூகம் தொன்ை 
கருத்தாக்கங்களாகவும் ஆராய்கிைார். இவருனடய 
ஆய்வாைது சடங்கு பதாடங்கி யாத்தினர வனர 
விரியும் ெரந்த தளமாகும். 

• பொங்கல் இடுதல் தமிழரின் மூலப்ெடிம குைியீடு- 

ெடிநினல பொருண்னம - இைப்பு முன்தைார் வழிொடு 
சடங்குகள்- பூரை கும்ெம் சடங்குகளில் பெரிதும் 
மஞ்சள் 

• இடம்பெறுகின்ைை. 

 

உற்ெத்தி முனைகள் 

• உைவு தசகரித்தல் 

1. தவட்னடயாடுதல், 2.காய் கைி ெட்னட பகாட்னட 
கிழங்கு ததன் தொன்ை இன்னும் ெிை காட்டு 
பொருட்கனள தசகரித்தல், 3. மீன் ெிடித்தல் 

உைவு உற்ெத்தி 
1. ஆயர் வாழ்வு 2. காட்படரிப்பு தவளாண்னம 3. 

ததாட்டப்ெயிர் ,4. நீர்ப் ொசை தவளாண்னம 

1. சுற்ைித்திரியும் சமூகங்கள் 

2. ெழங்குடிச் சமூகங்கள் 

3. னமயத் தனலனம சமூகம் 

4. நாட்டரசு என்ெை ெல்தவறு ெிரிவு 
மானுடவியலாளர்கள் ெயன்ெடுத்தக்கூடிய 
வனகப்ொடு. 



மார்க்சிய அணுகுமுனை 

1. உைவுமுனை சார்ந்த உற்ெத்தி 
2. மாைிய தினை பசலுத்தும் உற்ெத்தி 
3. முதலாளித்துவ உற்ெத்தி 

 

 

 

 



ஆண் பெண் பதாழில் ெகுப்பு 

பதாழில் ெகுப்ெில் ொலிை ொகுொடு - பொருளும் ெண்ொடும்- புழங்கு 
பொருட்கள் ொல் அடிப்ெனடகளும்.-  ப்தரா வரின் தகாட்ொடு- 

னகவினை பதாழில்களும் ொல் ொகுொடும்- மூலப் பொருட்கள் 
கினடக்கும் இடம் , பசயல்முனையின் பொருண்னம (நீர்*பநருப்பு  ) – 

உடலும் உற்ெத்தியும் (ஒரு முனை உற்ெத்தி*மீண்டும் மீண்டும் 
உற்ெத்தி) - கருவியின் பொருண்னம (கத்தி*சக்கரம்: 
ஆண்*பெண்)பதாழில் குழுக்கள் (வலங்னக*இடங்னக)  

சாதியத்தின் ததாற்ைம் 

1. மரபு க் பகாள்னக 

2. பதாழிற்பகாள்னக 

3. சமயக் பகாள்னக 

4. அரசியல் பகாள்னக 

5. இைக் பகாள்னக 

6. ெடிமலர்ச்சி பகாள்னக 

சாதியம் நவைீ தகாட்ொடுகள் 

கருத்தியல் வாத நினல- பொருள்முதல்வாத நினல 

சமஸ்கிருத மயமாதலும் மாற்று தகாட்ொடுகளும் 

• ெிராமை வனக உயர்குடி ஆக்கம் 

• சத்ரிய வனக உயர்குடி ஆக்கம் 

• னவசிய வனக உயர்குடி ஆக்கம் 

• சூத்திர அல்லது அரிசை வனக உயர்குடி ஆக்கம் 

• திராவிட உயர்வு வாதம் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


