
 

இராமலிங்க அடிகள் -   ஆன்ம தரிசனம் 

 

 திருஎலாம் தரும்ஓர் ததய்வமாம் ஒருவன் திருச்சிற்றம் பலந்திகழ் 
கின்றான்உருஎலாம் உணர்ச்சி உடல்தபாருள் ஆவிஉளஎலாம் ஆங்கவன் 
தனக்கக ததருஎலாம் அறியக் தகாடுத்தனன் கவறுதசயலிகலன் எனநினனத் 
திருந்கதன் அருஎலாம் உனடயாய் நீஅறிந் ததுகவ அடிக்கடி உனைப்பததன் 
நினக்கக.. 
 

 நினனத்தகபா ததல்லாம் நின்னனகய நினனத்கதன் நினனப்பற நின்ற 
கபாததல்லாம் எனனத்தனி ஆக்கி நின்ககண நின்கறன் என்தசயல் என்னஓர் 
தசயலும்தினனத்தனன எனினும் புரிந்திகலன் எல்லாம் சிவன்தசய லாம்எனப் 
புரிந்கதன் அனனத்தும்என் அைகச நீஅறிந் ததுகவ அடிக்கடி உனைப்பததன் 
நினக்கக. 
 

 களித்தகபா ததல்லாம் நின்இயல் உணர்ந்கதகளித்தனன் கண்கள்நீர் 
ததும்பித் துளித்தகபா ததல்லாம் நின்அருள் நினனத்கத துளித்தனன் 
சூழ்ந்தவர் உளத்னதத் ததளித்தகபா ததல்லாம் நின்திறம் புகன்கற 

ததளித்தனன் தசய்னககவ றறிகயன் ஒளித்திரு வுளகம அறிந்ததிவ் 
வனனத்தும் உனைப்பததன் அடிக்கடி உனக்கக.. 
 

 உண்டதும் தபாருந்தி உவந்ததும் உறங்கி உணர்ந்ததும் உலகியல் 
உணர்வால் கண்டதும் கருதிக் களித்ததும் கனலகள் கற்றதும் கனைந்ததும் 
காதல் தகாண்டதும் நின்கனா டன்றிநான் தனித்ததன் குறிப்பினில் 
குறித்தததான் றினலகய ஒண்தகும் உனது திருவுளம் அறிந்த துனைப்பததன் 
அடிக்கடி உனக்கக.. 
 

 களவிகல களித்த காலத்தும் நீகய களித்தனன நான்களித் தறிகயன் 

உளவிகல உவந்த கபாதும்நீ தாகன உவந்தனன நான்உவந் தறிகயன் 

தகாளஇகல சமும்ஓர் குறிப்பிகலன் அனனத்தும் குறித்தனன தகாண்டனன 
நீகய அளவிகல எல்லாம் அறிந்தனன அைகச அடிக்கடி உனைப்பததன் 
நினக்கக.. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%85%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%85%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D


 

 திலகவாள் நுதலார் தனமக்கன விடத்தும் சிறிதும்நான் 
வினைந்திகலன் இந்த உலகவாழ் வதில்ஓர் அணுத்துனண எனினும் 
உவப்பிகலன் உலகுறு மானயக் கலகவா தனனதீர் காலம்என் றுறுகமா 
கடவுகள எனத்துயர்ந் திருந்கதன் அலகிலாத் திறகலாய் நீஅறிந் 
ததுநான்அடிக்கடி உனைப்பததன் நினக்கக.. 
 

 சாதியும் மதமும் சமயமும் தவிர்ந்கதன் சாத்திைக் குப்னபயும் 
தணந்கதன் நீதியும் நினலயும் சத்தியப் தபாருளும் நித்திய வாழ்க்னகயும் 
சுகமும் ஆதியும் நடுவும் அந்தமும் இல்லா அருட்தபருஞ் கசாதிஎன் 
றறிந்கதன் ஓதிய அனனத்தும் நீஅறிந் ததுநான் உனைப்பததன் அடிக்கடி 
உனக்கக.. 
 

பித்ததலாம் உனடய உலகர்தங் கலகப் பிதற்தறலாம் என்தறாைிந் 
திடுகமா சத்ததலாம் ஒன்தறன் றுணர்ந்தசன் மார்க்க சங்கம்என் கறாங்குகமா 
தனலனமச் சித்ததலாம் வல்ல சித்தன்என் றுறுகமா ததரிந்திகலன் 
எனத்துயர்ந் திருந்கதன் ஒத்ததலாம் உனது திருவுளம் அறிந்த 

துனைப்பததன் அடிக்கடி உனக்கக.. 
 

 ஒன்தறனக் காணும் உணர்ச்சிஎன் றுறுகமா ஊைிகதா றுைிதசன் 
றிடினும் என்றும்இங் கிறவா இயற்னகஎன் றுறுகமா இயல்அருட் சித்திகள் 
எனனவந் ததான்றல்என் றுறுகமா அனனத்தும்என் வசத்கத உறுதல்என் 
கறாஎனத் துயர்ந்கதன் உன்திரு வுளகம அறிந்ததிவ் வனனத்தும் 
உனைப்பததன் அடிக்கடி உனக்கக.. 
 

 கள்ளாவா தனனனயக் கனளந்தருள் தநறினயக் காதலித் 
ததாருனமயில் கலந்கத உள்ளவா றிந்த உலதகலாம் களிப்புற்கறாங்குதல் 
என்றுவந் துறுகமா வள்ளகல அதுகண் டடியகனன் உள்ளம் மகிழ்தல்என் 
கறாஎனத் துயர்ந்கதன் 

ஒள்ளிகயாய் நினது திருவுளம் அறிந்த துனைப்பததன் அடிக்கடி உனக்கக. 
 
 



 

இராமலிங்க அடிகள் - சுத்த சன்மார்க்க வேண்டுவகாள் 

 

1. அப்பாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

ஆருயிர்கட் தகல்லாம்நான் அன்புதசயல் கவண்டும் 

எப்பாரும் எப்பதமும் எங்கணும்நான் தசன்கற 

எந்னதநின தருட்புகனை இயம்பியிடல் கவண்டும் 

தசப்பாத கமனினலகமல் சுத்தசிவ மார்க்கம் 

திகழ்ந்கதாங்க அருட்கசாதி தசலுத்தியிடல் கவண்டும் 

தப்கபது நான்தசயினும் நீதபாறுத்தல் கவண்டும் 

தனலவநினனப் பிரியாத நினலனமயும்கவண் டுவகன. 
 

2. ஐயாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

அடிமுடிகண் தடந்நாளும் அனுபவித்தல் கவண்டும் 

தபாய்யாத வாய்னமககள புகன்றிடுதல் கவண்டும் 

புகன்றபடி புகன்றபடி புரிந்திடுதல் கவண்டும் 

எய்யாத279 அருட்கசாதி என்னகயுறல் கவண்டும் 

இறந்தஉயிர் தனமமீட்டும் எழுப்பியிடல் கவண்டும் 

னநயாத வண்ணம்உயிர் காத்திடுதல் கவண்டும் 

நாயகநின் தனனப்பிரியா துறுதலும்கவண் டுவகன. 
 

3. அண்ணாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

அைியாத தனிவடிவம் யானனடதல் கவண்டும் 

கண்ணாை நினனஎங்கும் கண்வத்தல் கவண்டும் 

காணாத காட்சிஎலாம் கண்டுதகாளல் கவண்டும் 

பண்ணாை நின்றனனகய பாடியுறல் கவண்டும் 

பைமானந் தப்தபருங்கூத் தாடியிடல் கவண்டும் 

உண்ணாடி உயிர்கள்உறும் துயர்தவிர்த்தல் கவண்டும் 

உனனப்பிரியா துறுகின்ற உறவதுகவண் டுவகன. 
 

4. அத்தாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

அருட்தபருஞ்கசா தினயப்தபற்கற அகங்களித்தல் கவண்டும் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%85%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%85%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D


தசத்தானை மீட்டும்இங்கக எழுப்பியிடல் கவண்டும் 

திருச்சனபக்கக அடினமகளாச் தசய்வித்தல் கவண்டும் 

ஒத்தாரும் உயர்ந்தாரும் தாழ்ந்தாரும் எவரும் 

ஒருனமஉளர் ஆகிஉல கியல்நடத்தல் கவண்டும் 

எத்தாலும் அைியாத வடிவதிகல நானும் 

எந்தாயும் ஒன்றாக இனிதுறல்கவண் டுவகன. 
 

5. அனைகசநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

அருட்தபருஞ்கசா தினயப்தபற்கற அகமகிழ்தல்கவண்டும் 

வனைகசர்எவ் வுலகமும்ஓர் ஒழுக்கமுறல் கவண்டும் 

மடிந்தானை மீளவும்நான் வருவித்தல் கவண்டும் 

புனைகசரும் தகானலதநறியும் புனலதநறியும் சிறிதும் 

தபாருந்தாமல் எவ்வுயிரும் புரிந்துவத்தல் கவண்டும் 

உனைகசர்தமய்த் திருவடிவில் எந்தாயும் நானும் 

ஒன்றாகி எஞ்ஞான்றும் ஓங்குதல்கவண் டுவகன. 
 

6. அடிககள்நான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

அண்டதமலாம் பிண்டதமலாம் கண்டுதகாளல் கவண்டும் 

துடிகசர்எவ் வுலகமும்எத் கதவரும்எவ் வுயிரும் 

சுத்தசிவ சன்மார்க்கம் தபற்றிடுதல் கவண்டும் 

படிவானும் பனடத்தல்முதல் ஐந்ததாைிலும் ஞானம் 

பனடத்தல்முதல் ஐந்ததாைிலும் நான்புரிதல் கவண்டும் 

ஒடியாத திருவடிவில் எந்தாயும் நானும் 

ஒன்றாகி எஞ்ஞான்றும் ஓங்குதல்கவண் டுவகன. 
 

7. அம்மாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

ஆணவம்ஆ தியமுழுதும் அறுத்துநிற்றல் கவண்டும் 

இம்மானலத் தத்துவங்கள் எல்லாம்என் வசத்கத 

இயங்கிஒரு தீனமயும்இல் லாதிருத்தல் கவண்டும் 

எம்மான்நான் கவண்டுதல்கவண் டானமயறல் கவண்டும் 

ஏகசிவ கபாகஅனு கபாகம்உறல் கவண்டும் 



தம்மானத் திருவடிவில் எந்தாயும் நானும் 

சார்ந்துகலந் கதாங்குகின்ற தன்னமயும்கவண் டுவகன. 
 

8. அச்சாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

ஆறந்த நினலகதளலாம் அறிந்தனடதல் கவண்டும் 

எச்சார்பும் ஆகிஉயிர்க் கிதம்புரிதல் கவண்டும் 

எனனஅடுத்தார் தமக்தகல்லாம் இன்புதைல் கவண்டும் 

இச்சாதி சமயவிகற் பங்கதளலாம் தவிர்த்கத 

எவ்வுலகும் சன்மார்க்கப் தபாதுவனடதல் கவண்டும் 

உச்சாதி அந்தமிலாத் திருவடிவில் யானும் 

உனடயாயும் கலந்கதாங்கும் ஒருனமயும்கவண் டுவகன. 
 

9. அறிவாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

ஐந்ததாைில்நான் புரிந்துலகில் அருள்விளக்கல் கவண்டும் 

தசறியாத கைணதமலாம் தசறித்தடக்கல் கவண்டும் 

சித்தாந்த கவதாந்தப் தபாதுசிறத்தல் கவண்டும் 

எறியாததன் எண்ணதமலாம் இனிதருளல் கவண்டும் 

எல்லாஞ்தசய் வல்லசித்கத எனக்களித்தல் கவண்டும் 

பிறியாததன் தனாடுகலந்து நீஇருத்தல் கவண்டும் 

தபருமான்நின் தனனப்பாடி ஆடுதல்கவண் டுவகன. 
 

10. அருளாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

அணுத்துனணயும் சினங்காமம் அனடயானம கவண்டும் 

மருளாய உலகதமலாம் மருள்நீங்கி ஞான 

மன்றிடத்கத வள்ளல்உனன வாழ்த்தியிடல் கவண்டும் 

இருளானம உறல்கவண்டும் எனனஅடுத்தார் சுகம்வாய்ந் 

திடல்கவண்டும் எவ்வுயிரும் இன்பனடதல் கவண்டும் 

தபாருளாம்ஓர் திருவடிவில் உனடயாயும் நானும் 

புணர்ந்துகலந் ததான்றாகிப் தபாருந்துதல்கவண் டுவகன. 
 

11. அமலாநான் கவண்டுதல்ககட் டருள்புரிதல் கவண்டும் 

ஆடிநிற்குஞ் கசவடினயப் பாடிநிற்க கவண்டும் 



எமனாதித் தனடஎன்றும் எய்தானம கவண்டும் 

எல்லாம்தசய் வல்லதிறன் எனக்களித்தல் கவண்டும் 

கனமயாதி280 அனடந்துயிர்கள் எல்லாம்சன் மார்க்கம் 

காதலித்கத திருப்தபாதுனவக் களித்கதத்தல் கவண்டும் 

விமலாதி உனடயஒரு திருவடிவில் யானும் 

விமலாநீ யுங்கலந்கத விளங்குதல்கவண் டுவகன. 
 

ஆனந்த களிப்பு 

 

  நல்ல மருந்திம் மருந்து – சுகம் நல்கும் னவத்திய நாத மருந்து 

அருள்வடி வான மருந்து – நம்முள் அற்புத மாக அமர்ந்த மருந்து 

இருளற கவாங்கும் மருந்து – அன்பர்க் கின்புரு வாக இருந்த மருந்து. - நல்ல 

 சஞ்சலந் தீர்க்கும் மருந்து – எங்குந் தாகனாதா னாகித் தனைக்கும் மருந்து 

அஞ்சதலன் றாளும் மருந்து – சச்சி தானந்த மாக அமர்ந்த மருந்து. - நல்ல 

 வித்தக மான மருந்து – சதுர் கவத முடிவில் விளங்கு மருந்து 

தத்துவா தீத மருந்து – என்னனத் தானாக்கிக் தகாண்ட தயாள மருந்து. – 
நல்ல பிறப்னப தயாைிக்கு மருந்து – யார்க்கும் கபசப் படாத தபரிய மருந்து 
இறப்னபத் தவிர்க்கும் மருந்து – என்னுள் என்று மதுரித் தினிக்கு மருந்து.  
 

 நானது வாகு மருந்து – பைஞான தவளியில் நடிக்கு மருந்து கமாந 
வடிவா மருந்து – சீவன் முத்த ருளத்கத முடிக்கு மருந்து. – நல்ல  புத்தமு 
தாகு மருந்து – பார்த்த கபாகத பிணிகனளப் கபாக்கு மருந்து பத்த ைருந்து 
மருந்து - அநுபானமுந் தானாம் பைம மருந்து. – நல்ல  மாலயன் கதடு 
மருந்து - முன்னமார்க்கண்ட னைக்காக்க வந்த மருந்து காலனனச் சாய்த்த 
மருந்து – கதவர் காணுங் கனவினுங் காணா மருந்து. – நல்ல  தற்பை கயாக 
மருந்து - உபசாந்த ருளத்தினடச் சார்ந்த மருந்து சிற்பை கயாக மருந்து - 
உயர்கதவதைல் லாந்ததாழுந் ததய்வ மருந்து. – நல்ல அம்பலத் தாடு மருந்து 
பை மாநந்த தவள்ளத் தழுத்து மருந்து எம்பல மாகு மருந்து - கவளூர் 

என்னுந் தலத்தி லிருக்கு மருந்து.  
 



  நல்ல கசதப்ப டாத மருந்து – உண்டால் கதன்கபா லினிக்குந் ததவிட்டா 
மருந்து கபதப்ப டாத மருந்து – மனலப் தபண்ணிடங் தகாண்ட தபரிய 
மருந்து. – நல்ல  ஆர்க்கு மரிதா மருந்து – தாகன ஆதி யநாதியு மான 
மருந்து கசர்க்கும் புநித மருந்து – தன்னனத் கதடுகவார் தங்கனள நாடு 
மருந்து. – நல்ல  புண்ணியர்க் கான மருந்து – பரி பூைண மாகப் தபாருந்து 
மருந்து எண்ணிய வின்ப மருந்து – எம ததண்ணதமல் லாமுடித் திட்ட 
மருந்து. – நல்ல பால்வண்ண மாகு மருந்து – அதில் பச்னச நிறமும் படர்ந்த 
மருந்து நூல்வண்ண நாடு மருந்து – உள்கள கநாக்குகின் கறார்கனள கநாக்கு 
மருந்து. – நல்ல  பார்க்கப் பசிகபா மருந்து – தன்னனப் பாைாத வர்கனளச் 
கசைா மருந்து கூர்க்கத் ததரிந்த மருந்து – அநு கூல மருந்ததன்று தகாண்ட 
மருந்து.  
  

 ககாதிலா கதாங்கு மருந்து – அன்பர் தகாள்னளதகாண் டுண்ணக் 
குலாவு மருந்து மாததாரு பாக மருந்து – என்னன வாழ்வித்த என்கண் 
மணியா மருந்து. – நல்ல ஏக வுருவா மருந்து – மிக்க ஏனைக ளுக்கும் 
இைங்கு மருந்து கசாகந் தவிர்க்கு மருந்து – பைஞ் கசாதிதயன் றன்பர் துதிக்கு 
மருந்து. – நல்ல ககாமளங் கூடு மருந்து – நலங் தகாடுக்கத் துசங்கட்டிக் 
தகாண்ட மருந்து நாமள வாத மருந்து – நம்னம நாமறி யும்படி நண்ணு 
மருந்து. – நல்ல  தசல்வந் தனைக்கு மருந்து - என்றுந் 

தீைா வினனதயலாந் தீர்த்த மருந்து நல்வந் தனனதகாள் மருந்து - பை 

நாதாந்த வடீ்டினுள் நண்ணு மருந்து. – நல்ல வாய்பிடி யாத மருந்து - மத 

வாதமும் பித்தமு மாய்க்கு மருந்து கநாய்தபாடி யாக்கு மருந்து - அன்பர் 

கநாக்கிய கநாக்கினுள் கநாக்கு மருந்து.  
 

 தபண்ணானச தீர்க்கு மருந்து – தபாருட் கபைானச தயல்லாம் பிளக்கு 
மருந்து  மண்ணானச தீர்க்கு மருந்து – எல்லாம் வல்ல மருந்ததன்று 
வாழ்த்து மருந்து. – நல்ல என்றுங் தகடாத மருந்து – வரும் எல்லாப் பிணிக்கு 
மிதுகவ மருந்து துன்றுஞ் சிகவாக மருந்து – நம்னமச் சூழ்ந்திரு னமக்குந்  
துனணயா மருந்து. – நல்ல  கண்தணாளி காட்டு மருந்து - அம்னம 

கண்டு கலந்து களிக்கு மருந்து விண்தணாளி யாரு மருந்து - பை 



வடீு தருங்கங்னக கவணி மருந்து. – நல்ல காயாம்பூ வண்ண மருந்து - ஒரு 

கஞ்ச மலர்மினசக் காணு மருந்து தாயாங் கருனண மருந்து - சிற் 

சதாசிவ மானதமஞ் ஞாந மருந்து. – நல்ல  அளனவக் கடந்த மருந்து -  
யார்க்கும் அருனம யருனம யருனம மருந்து உளவிற் கினடக்கு மருந்து – 
ஒன்றும் ஒப்புயர் வில்லா துயர்ந்த மருந்து.  
 

 தன்மய மாகு மருந்து – சிவ சாதனர் தநஞ்சில் தனைக்கு மருந்து 
சின்மய க ாதி மருந்து – அட்ட சித்தியு முத்தியுஞ் கசர்க்கு மருந்து. - நல்ல 
மறந்தா தலாளிக்கு மருந்து – தன்னன மறவா தவருள் வைங்கு மருந்து 

இறந்தா தலழுப்பு மருந்து – எனக் தகன்றுந் துனணயா யிருக்கு மருந்து. – 
நல்ல  கரும்பி லினிக்கு மருந்து – கடுங் கண்டகர்க் தகல்லாங் கசக்கு 
மருந்து இரும்னபக் குனைக்கு மருந்து – கபரின்ப தவள்ளத்கத யிழுக்கு 
மருந்து. – நல்ல அணிமணி கண்ட மருந்து – அருள் ஆநந்த சுத்த வகண்ட 
மருந்து பிணிதவி ரின்ப மருந்து – யார்க்கும் கபசா மருந்ததன்று கபசு 
மருந்து. – நல்ல  மூவர்க் கரிய மருந்து – தசல்வ முத்துக் குமாைனன யனீ்ற 
மருந்து நாவிற் கினிய மருந்து – னதயல் நாயகி கண்டு தழுவு மருந்து. 
 நல்ல மருந்திம் மருந்து – சுகம் நல்கும் னவத்திய நாத மருந்து. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


